NABOZENSTWO DOMOWE
NA UROCZYSTOSC WNIEBOWSTAPIENIA PANSKIEGO

PARAFIA WNIEBOWSTAPIENIA
PANSKIEGO W WARSZAWIE



PRZYGOTOWANIE

Odpowiednim miejscem do odprawienia domowego
nabozenstwa jest to, ktore pomiesci wszystkich
uczestnikdw. Moze byc to stdt, przy ktérym
spotykacie sie podczas positku lub inne miejsce,
ktore Wam odpowiada. Posrodku postawcie prosze
krzyz. Jesli macie w domu tylko wiszacy to zdejmijcie
go ze Sciany i potdzcie. Obok niech znajdzie sie
Pismo Swiete, z ktérego bedziecie czytaé
wyznaczone teksty. Niech nie zabraknie rédwniez
zapalonej swiecy. Krzyz jest symbolem nadziei
i zbawienia, Pismo Swiete to zywe Stowo

Boga, w ktérym Pan do nas przemawia, natomiast
zapalona swieca symbolizuje obecnos¢ Ducha
Swietego.

Domowy Kosciét ma swojego pasterza w osobie
najstarszego z domownikdéw. Petni on/ona role
celebransa, czyli tego, ktory prowadzi liturgie
nabozeristwa. Do odprawienia domowej liturgii
mozemy zaprosi¢ wszystkich domownikdw, dzielgc
czytania i modlitwy miedzy uczestnikéw. Do
prowadzacego/celebransa, nalezy rozpoczecie
liturgii od wezwania imienia Tréjcy Swietej,
prowadzenie w wyznaniu wiary oraz koricowe
btogostawienstwo.



PRZEBIEG NABOZENSTWA

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego

.l.

(znak krzyza)
Amen

Hasto dnia:
A gdy Ja bede wywyzszony ponad ziemie,
wszystkich do siebie pociagne. (J 12, 32)

Piesn SE nr 209 (Wstapit Chrystus)
1. Wstapit Chrystus Pan dnia tego, Krél do nieba
wysokiego. Rowny w bdstwie Ojcu Swemu, usiadt
po prawicy Jemu.
2. Studzy, Pana swego znajcie, za Nim w niebo
spogladajcie; tak, jak wziety jest w obtoki, przyjdzie
sadzic swiat szeroki.
3. Tego czasu wesotego chwalmyz Boga z serca
swego: wieczna Ojcu czes¢ — Krdlowi — i Synowi,
i Duchowi!

Psalm 47, 2-10
Klaszczcie w dtonie wszystkie narody,
wznoscie do Boga radosne okrzyki,
bo PAN Najwyzszy, ktory budzi trwoge,
jest wielkim Krdlem catej ziemi.
On podbit dla nas narody
i ludy do stép nam rzucit.



Wybrat nam nasze dziedzictwo,

chlube Jakuba, ktérego ukochat.
Wstepuje Bog wsrod okrzykdw radosci,
PAN przy graniu traby.

Spiewajcie Bogu, $piewaijcie,

Spiewajcie naszemu Krdlowi, Spiewajcie,
gdyz Bog jest Krdlem catej ziemi

— spiewajcie piesrt pochwalna!

Bog krdluje nad narodami,

Bdg zasiada na swoim swietym tronie.
Zgromadzili sie ksigzeta naroddw,

lud Boga Abrahama,

bo Bogu podlegajg wszyscy mozni ziemi,
— On jest bardzo wywyzszony.

Modlitwa
Wszechmocny Boze i Ojcze. Dziekujemy, ze przez
whiebowstgpienie Chrystusa wskazujesz nam Jego
moc i wywyzszenie. Spraw, abysmy nie zapominali
o cierpieniu Twojego Syna, ktére doprowadzito Go
do chwaty. Pomdz nam wiernie nasladowac
Zbawiciela i Jemu stuzy¢, ktéry z Tobg i z Duchem
Swietym zyje i kréluje na wieki wiekdw. Amen

Stary Testament: 1Krl 8, 22-24.26-28
Nastepnie stangt Salomon przed ottarzem PANA
wobec catego zgromadzenia lzraela, wyciggnat
dtonie ku niebu i przemodwit: PANIE, Boze Izraela!
Nie ma takiego Boga jak Ty w gorze na niebie ani



w dole na ziemi, przestrzegajgcego przymierza
ifaski wzgledem swoich stug, ktdrzy czczg Cie
catym sercem. Ty dotrzymates tego, co
zapowiedziates Twemu studze Dawidowi,
mojemu ojcu. Wypowiedziates swoimi ustami,
a swoja reka - jak to jest dzisiaj — wypetnites.
Teraz, Boze lzraela, prosze, niech sie spetni
Twoja obietnica, ktdrg ztozytes swemu studze,
Dawidowi, mojemu ojcu.

Czy BOg rzeczywiscie zamieszka na ziemi?
Przeciez niebo i najwyzsze niebiosa nie mogg Cie
ogarng¢, a tym bardziej ten dom, ktdry
zbudowatem! Zwaz na modlitwe swojego stugi
ijego btaganie, PANIE, mdj Boze! Wystuchaj
btagania imodlitwy, ktére Twdj stuga zanosi
dzisiaj przed Twoje oblicze.

Lekcja nowotestamentowa: Dz 1, 3-11

Im tez po swojej mece objawit sie jako Zyjacy
i dat tego liczne dowody. Ukazywat sie przez
czterdziesci dni imowit o Krdlestwie Boga.
Apodczas wspdlnego positku polecit: Nie
oddalajcie sie zJerozolimy, ale oczekujcie
obietnicy Ojca, o ktdrej ustyszeliscie ode Mnie.
Jan chrzcit woda, ale wy wkrétce zostaniecie
ochrzczeni Duchem Swietym.

Ci, ktdrzy byli zgromadzeni, pytali Go: Panie, czy
w tym czasie przywrdcisz krélestwo lzraelowi?



Odpowiedziat: Nie wasza to rzecz poznac dni
i godziny, ktdre Ojciec ustanowit swojg mocg, ale
gdy Duch Swiety zstapi na was, wezmiecie Jego
moc i bedziecie Moimi $wiadkami w Jeruzalem
i w catej Judei, w Samarii i az po krarice ziemi.
Kiedy to powiedziat, aoni patrzyli zostat
uniesiony w gore iobfok zabrat Go sprzed ich
oczu. Gdy wpatrywali sie wniebo, jak On
wstepowat, staneli przy nich dwaj mezczyzni
w biatych szatach. |powiedzieli: Galilejczycy,
dlaczego stoicie i wpatrujecie sie w niebo? Ten
Jezus, ktory zostat wziety od was do nieba, tak
przyjdzie, jak widzieliscie Go wstepujgcego do
nieba.

Wyznajmy teraz wspdlnie z catym Kosciotem Jezusa
Chrystusa nasza wiare chrzescijariska:
Wierze w Boga
Ojca Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi.
| w Jezusa Chrystusa,
Syna Jego jedynego, Pana naszego,
ktdry sie poczat z Ducha Swietego,
narodzit sie z Marii Panny,
umeczon pod Poncjuszem Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion,
zstapit do piekiet,
trzeciego dnia zmartwychwstat,



wstapit na niebiosa;

siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmogacego,
skad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Wierze w Ducha Swietego,

sSwiety Koscidt powszechny,

spotecznosd¢ swietych,

grzechow odpuszczenie,

ciata zmartwychwstanie i zywot wieczny. Amen

Piesn SE nr 212 (Zwyciezco przecudowny)

1. Zwyciezco przecudowny nasz, co moc nad
grzechem swiata masz, do nieba dzi§ wstgpites.
Gdys po prawicy Ojca siadt, ttum wrogdéw w rece
Twoje wpadt, na Smierc ich wszak zranites. Stale
w chwale triumfujesz i panujesz, Tobie dane by¢ nad
zyciem, Smiercig Panem!

2. Cheruby stugi Twymi s3, Serafinowie Ciebie czcza
i gtoszg Twe zwyciestwo, bos w chwale sie do
niebios bram wywyzszyt, zostawiwszy nam tu swe
btogostawienstwo! Wzniesmy piesni, czes¢ oddajmy,
wystawiajmy idgcego w niebo Pana taskawego.

3. Pociagnij nas za soba wzwyz, tesknote w glebi
serca wpisz nam za krélestwem Twoim. Chciej strzec
czystosci naszych dusz, w pokore, w karnos¢ niechaj
juz moc Twoja nas uzbroi. Twardg, hardg skrusz w
nas pyche, daj nam ciche serce skromne, faski Twojej
zawsze pomne.



4. Racz, Jezu, nas w obrone wzigé, sam skarbem
naszym, chluba badz, na Ciebie sie zdajemy. Niech,
co jest w gorze, szuka duch, od swiata odwracajac
stuch, bo tu wsrdd zta zyjemy. Wszedy btedy,
zdrady, ztosci, moc przykrosci nam tu szkodza,
prawowiernych serca zwodza.

5. Zwycieski Zbawco, do nas wrd¢ i czas tesknoty
serca skro¢, nasz  wywyzszony Panie! -
W Najswietsze wszedtes, przez swa krew juz
przejednates Ojca gniew, tam dla nas masz
mieszkanie! Wrodcze, skrécéze trudne lata, weZ nas
z swiata tam do siebie, bysmy wiecznie zyli w niebie.

Kazanie
taska Pana Jezusa Chrystusa i mitos¢ Boga,
i spotecznos¢ Ducha Swietego niech bedzie z wami
wszystkimi (2 Kor 13, 13)

Ewangelia: J 17, 20-26
A nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktdrzy
przez ich stowo uwierzg we mnie. Aby wszyscy
byli jedno, jak Ty, Ojcze, we mnie, a Ja w tobie,
aby i oni w nas jedno byli, aby swiat uwierzyt, ze
Ty mnie postfates. A Ja datem im chwate, ktérg mi
dates, aby byli jedno, jak my jedno jestesmy. Ja w
nich, a Ty we mnie, aby byli doskonali w jednosci,
zeby swiat poznat, ze Ty mnie postates i ze ich
umitowates, jak i mnie umitowates. Ojcze! Chce,
aby ci, ktérych mi dates, byli ze mna, gdzie Ja



jestem, aby ogladali chwate moja, ktdrag mi dates,
gdyz umitowates mnie przed zatozeniem swiata.
Ojcze sprawiedliwy! | Swiat cie nie poznat, lecz Ja
cie poznatem i ci poznali, ze Ty mnie postates; i
objawitem im imie twoje, i objawie, aby mitos¢,
ktdra mnie umitowates, w nich byta, i Ja w nich.

Modlitwa
Boze prosimy btogostaw nam w tym czytaniu,
rozumieniu i rozwazaniu Twojego Stowa. Amen.

Rozwazanie

Tuz przed swoim Wniebowstgpieniem Jezus
zapewne musiat przezywac trudne chwile. Podobnie
zreszty ciezkie chwile przezywali Jego uczniowie,
gdyz ponownie otwierata sie przed nimi
perspektywa roztgki. Tym razem jednak byli bogatsi
o dramatyczne wydarzenia zwigzane z cierpieniem
i Smiercig Jezusa na Golgocie.

W koncu jednak uczniowie na zawsze tracg
z oczu swojego Mistrza i Nauczyciela, ktdrego po
zmartwychwstaniu przez kilka tygodni, a dokfadnie
przez 40 dni mozna byto jeszcze spotykad. Oto Jezus
Chrystus wykroczyt poza kontekst Owczesnej
Palestyny, w ktdrej uptyneto Jego ziemskie zycie.
Wszedt w jego inny wymiar - duchowy,
ponadczasowy i uniwersalny. Niebo jest opisywane
w Biblii jako miejsce zamieszkania Stwdrcy lub jako
wieczny Swiat Boga. Od Jezusowego



Wniebowstapienia ten Bozy swiat jest na
wyciggniecie reki cztowieka, ktory pielegnuje
w sobie wiare.

Gdybysmy jednak mieli tylko tyle do
powiedzenia, na dobrg sprawe nie bytoby

wystarczajgcego powodu, by Swietowacd
Whniebowstapienie Panskie. Jesli juz, mozna by
obchodzi¢ sentymentalny dzien pamieci

przypominajacy o tym, w jaki sposdéb Jezus
z Nazaretu pozegnat sie kiedy$s z tym swiatem na
Gorze ,,zwanej Oliwng” (Dz 1, 12).

Szczesliwie Swieto Whniebowstgpienia
Pariskiego niesie ze sobg o0 wiele gtebsze tresci. Oto
Ukrzyzowany i Zmartwychwstaty Chrystus otworzyt
dostep do Boga. Poczawszy od Wniebowstapienia
Jezusa niebo stoi otworem przed ludzmi, ktérzy Mu
ufajg. Mamy tu do czynienia z nowym i osobistym
rodzajem zespolenia z Jezusem, o jakim wczesniej
nie byto mowy.

Podkresimy wiec, ze swieto Wniebowstgpienia
Pariskiego nie ma charakteru zatobnego. Wprost
przeciwnie: mamy do czynienia ze swietem radosci.
Jej powodem jest to, ze sam Bdg wychodzi nam
naprzeciw. Chodzi tu o wyjscie Boga zyczliwego,
mitosiernego i przyjaznego, ktory staje u drzwi
ludzkiej wolnosci i cierpliwie czeka na ich otwarcie.
Whniebowstapienie mozna rozumied jako
wstepowanie Boga do naszych serc, gdy je przed



Nim otwieramy. W ten sposdb dajemy Bogu w sobie
przestrzen, zeby do niej wszedt i przemieniat nasze
cztowieczeristwo.

Inaczej mdwiac, przyjmujac Chrystusa jako
swojego Pana i Zbawiciela, mamy swdj udziat
w Jezusowym  Wniebowstgpieniu.  Ukrzyzowany
i zmartwychwstaty Chrystus jest w nas, a my z kolei
jesteSmy w Nim. Na swdj sposdb rozwija te mysl
apostot Pawet, powiadajac: ,,Jezeli wiec ktos jest
w Chrystusie, nowym jest stworzeniem*
(2 Kor 5,17a). Ewangelista Jan zas oryginalnie
pogtebia ten watek, méwiac, ,,kto trwa we mnie, a ja
w nim, ten wydaje wiele owocu“ (J 15, 53a).

Drodzy, przytoczony na wstepie tekst biblijny
stanowi fragment stynnej Modlitwy Arcykaptanskiej
Jezusa. Bezposrednio przed swojg meka i krzyzowa
Smiercig Jezus modlitewnym spojrzeniem wybiega
w przysztosé, gdy juz nie bedzie z uczniami cielesnie.
Zwro¢my uwage na bardzo wazny watek
w Jezusowej modlitwy, w ktdérej nasz Zbawiciel
wyraza prosbe: ,,jak Ty, Ojcze, we mnie, a Ja w Tobie,
aby i oni w nas jedno byli (...)“. ,,By¢ jedno“ to zwrot,
ktory pojawia sie w naszym tekscie biblijnym
az czterokrotnie. Te stowa maja dla Jezusa wielka
wage. Wypowiada je przede wszystkim z myslg
otych osobach, ktdére czuty sie z Nim blisko
zwigzane, a po Jego odejsciu z tego swiata mogg sie
poczu¢ opuszczone, zniechecone, a nawet



pozbawione nadziei. Stowa Jezusa zostaty
wystuchane. Jego Duch pobudzit serca ucznidw,
dzieki czemu powstata wspdlnota, a wiec Kosciot.
Potwierdzajg to dalsze perypetie ucznidw Jezusa,
ktorzy tuz po Wniebowstapieniu udali sie do
Jerozolimy, gdzie ,,wszyscy trwali jednomysinie
w modlitwie wraz z niewiastami i z Marig, matka
Jezusa, i z bra¢mi jego“ (Dz 1, 14).

Warto wiec zapytal, co chciat powiedzied
Jezus postugujac sie stowem ,jednosc¢? Wzorem
jednosci, na ktorej tak bardzo zalezato Zbawicielowi,
jest niepowtarzalna relacja miedzy Nim a Bogiem
Ojcem. Ta jednos¢ ma w sobie cos z otwartego
nieba, gdyz wykracza poza granice konfesyjne, jest
niezalezna od struktur znanych nam Kosciotéw
krajowych oraz innych lokalnych  wspdlnot
chrzescijanskich.  Trzeba przyzna¢, ze takiej
duchowej jednosci nie s3 w stanie stworzy¢ ludzie
zdani na wiasne sity. Taka jednos¢ ma szanse
zaistnie¢ tylko tam, gdzie ludzie ufaja Jezusowi
i oddajg Mu czesc i chwate jako swojemu Panu. Jesli
w spotecznosci ludzi wiary cos miatoby przestonic
Jezusa i Jego wieziotwdlrczag role, istnieje
uzasadnione ryzyko, ze predzej czy pdzniej pojawia
sie  warunki sprzyjajgce  podziatom. Jedyne
antidotum na takg ewentualnos¢ stanowi
pozostawanie w zywej relacji z Jezusem Chrystusem.
Dzieki Niemu zyskujemy status partneréw Boga,



Jego rozmowcow i wspotpracownikow. Bedac wiec
w obrebie Jego oddziatywania i Jego przyjazni,
mamy udziat w zupetnie nowym swiecie,
funkcjonujemy wedtug nowego modelu relacji. Jezus
utrwala w nas zycie wolne, wrazliwe i otwarte na
bliznich.

Otwarte niebo, o ktérym przypomina nam
dzisiejsze Swieto, wzywa nas do konkretnej
wspolnotowej postawy: mamy dawad postuch
Stowu Bozemu i zy¢ zgodnie z jego wymowa. W ten
spos6b mozemy uczestniczy¢( we wspdlnym
budowaniu Krdlestwa Bozego. Oczywiscie to
wspdlne dziatanie musi by¢ otwarte na innych,
to znaczy - jesli ma by¢ ewangeliczne, musi by¢
zyczliwe wobec naszych bliznich. Najlepiej gdy nasza
postawa stanowi rodzaj nienachalnego zaproszenia,
,,aby swiat uwierzyt, Zze Ty mnie postates’ — modlit
sie Jezus.

Odkad Jezus wstapit do nieba, rowniez dla nas
jest otwarty ten niezwykty wymiar, a droga tam
wiodgca stoi przed nami otworem. Jesli Jezus,
ktédremu ufamy, jest w niebie, to ten btogostawiony
wymiar jest w zasiegu reki kazdej i kazdego z nas.
Awraz z naszym ostatnim tchnieniem stanie sie
naszym udziatem i dziedzictwem na wieki wiekdw.
Amen.



Zyczenie pokoju
A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum,
bedzie strzegt serc waszych i mysli waszych
w Chrystusie Jezusie (Flp 4, 7). Amen.

Piesn SE nr 787 (Imie Jezus wiecznie zywe)

1. Imie Jezus wiecznie zywe, zniszczy¢ go nie moze
czas. Wiec Jezusa imieniowi niechaj spiewa kazdy
z nas. W tym imieniu zywot wieczny, wolnos¢ btoga
z rajskich stron, w nim swa mitos¢ niewymowng
wszystkim  nam  objawit On. Imie Jezus
najpiekniejsze, niesie w sercu Swiatta blask, w tym
imieniu znajdziesz niebo, wybawienie, hojnos¢ fask.
2. Imie Jezus niechaj zabrzmi, niech je pozna caty
swiat! Wszak w nim tylko pokdj =znajdziesz,
znajdziesz lek na grzechu jad. Przed Jezusem ztos¢
ucieka, przed Jezusem pierzcha noc, bo w imieniu
Jego tylko znajdziesz do zwyciestwa moc. Imie Jezus
najpiekniejsze, niesie w sercu swiatta blask, w tym
imieniu znajdziesz niebo, wybawienie, hojnos¢ task.
3. Imie Jezus jako gwiazda btyszczy na niebieskim
tle, ono ciebie do wolnosci, do zbawienia stodko
zwie. Chocby wszystkie swiatta zgasty, choc¢by nastat
wieczny mrok, imie Jezus bedzie swieci¢, bo w nim
zyje wieczny Bog. Imie Jezus najpiekniejsze, niesie
w sercu swiatta blask, w tym imieniu znajdziesz
niebo, wybawienie, hojnos¢ fask.



Modlitwa
Wywyzszony i uwielbiony Panie, Zbawicielu nasz,
Jezu Chryste! Dziekujemy Ci, ze poddany woli Ojca
szedtes droga cierpienia i ponizenia, aby nam
otworzy¢ bramy zbawienia wiecznego. Twoja meka
i Smierc krzyzowa jest dla nas zrddtem pociechy
i nadziei na ostateczne zwyciestwo zycia nad
Smiercig. Nie pozostates bowiem w objeciach
Smierci, lecz zmartwychwstates i przez swoje
wniebowstgpienie obdarowany zostates chwatg,
ktorg miates u Ojca swojego, zanim przyjates nasze
ludzkie ciato. Tobie poddane zostaty wszystkie
moce, zwierzchnosci, panowania i trony. Jedynie
Tobie nalezy sie czes¢ i chwata, ktérg oddajemy
Tobie w pokorze i z wiarg. Uwielbiamy imie Twoje,
z aniotami i zastepami niebieskimi Spiewamy Tobie
piesri chwaty.

Chryste, Zbawicielu nasz wywyzszony, poszedtes do
Ojca, aby nam przygotowad miejsce. Twojg jest
wolg, abysmy i my byli tam, gdzie Ty jestes iz Toba
na wieki zyli w szczesliwosci, radosci i pokoju.
Zawtadnij przeto zyciem i sercami naszymi. Napetnij
nas duchem mocy i mestwa, abysmy zawsze byli
gotowi sktadac swiadectwo o Tobie i z radoscia
powitali przyjscie Krélestwa Twojego. Bron i chron
Koscidt swoj, wszystkich jego cztonkdw. Napetnij
stugi Kosciota moca z gory, by Stowo Twoje
zwiastowali z radoscia i petnili swoja stuzbe



z radosciy, ochota i pokora. Potacz nas wszystkich
duchem braterstwa i mitosci wzajemne;j.
Panie Jezu Chryste, ktdry przez wiele cierpien
wszedtes do chwaty swojej, zmituj sie nad nami,
badz nam pomoca, gdy nas spotka krzyz i cierpienie.
Wystuchaj westchnieri chorych i umierajacych.
Btogostaw nas i pozostari z nami po wszystkie dni
az do skoriczenia swiata a w Krdlestwie Twoim
zgromadz nas przed obliczem swoim, abysmy Cie
w jednosci chwalili i wielbili na wieki wiekdw.
Ojcze Nasz, ktdrys jest w niebie,
swiec sie imie Twoje,
przyjdz Krélestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,

i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,

i nie wddz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego.

Albowiem Twoje jest krélestwo i moc,

i chwata na wieki wiekéw. Amen.

Blogostawieristwo
Niech nas btogostawi i strzeze Bog Wszechmogacy:
Ojciec i Syn i Duch Swiety

.l.

(znak krzyza)
Amen



Piesn nr 311 (Pobtogostaw, Panie)
1. Pobtogostaw, Panie, okaz zmitowanie, ku nam
zwrdc oblicze swe, niech nam swieci Swiatto Twe.
2. Udziel nam pokoju w te dni petne znoju, Duchu
Swiety, oswieé nas, droge do Jezusa wskaz.
3. Amen, Amen, Amen, Jezus Chrystus Panem! Czes¢
i chwate niechaj ma On, co byt i wiecznie trwa.
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