NABOZENSTWO DOMOWE
W PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

PARAFIA WNIEBOWSTAPIENIA
PANSKIEGO W WARSZAWIE



PRZYGOTOWANIE

Odpowiednim miejscem do odprawienia domowego
nabozenstwa jest to, ktore pomiesci wszystkich
uczestnikdw. Moze byc to stdt, przy ktérym
spotykacie sie podczas positku lub inne miejsce,
ktore Wam odpowiada. Posrodku postawcie prosze
krzyz. Jesli macie w domu tylko wiszacy to zdejmijcie
go ze Sciany i potdzcie. Obok niech znajdzie sie
Pismo Swiete, z ktérego bedziecie czytaé
wyznaczone teksty. Niech nie zabraknie rédwniez
zapalonej swiecy. Krzyz jest symbolem nadziei
i zbawienia, Pismo Swiete to zywe Stowo

Boga, w ktérym Pan do nas przemawia, natomiast
zapalona swieca symbolizuje obecnos¢ Ducha
Swietego.

Domowy Kosciét ma swojego pasterza w osobie
najstarszego z domownikdéw. Petni on/ona role
celebransa, czyli tego, ktory prowadzi liturgie
nabozeristwa. Do odprawienia domowej liturgii
mozemy zaprosi¢ wszystkich domownikdw, dzielgc
czytania i modlitwy miedzy uczestnikéw. Do
prowadzacego/celebransa, nalezy rozpoczecie
liturgii od wezwania imienia Tréjcy Swietej,
prowadzenie w wyznaniu wiary oraz koricowe
btogostawienstwo.



PRZEBIEG NABOZENSTWA

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego

.I.

(znak krzyza)
Amen

Hasto tygodnia:
Chrystus méwi: Bytem martwy, a oto zyje na wieki
wiekéw i mam klucze smierci i Hadesu (Obj 1, 18)

Pies$n SE nr 175 (Chwata Bogu w wysokosci)

1. Chwata Bogu w wysokosci, ktory dawca jest
radosci. Alleluja! Badz Bogu chwata! Pokdj ludziom
tu na ziemi, iz Pan miedzy zyjacymi. Alleluja! Badz
Bogu chwata!

2. Smiercig z wielkiej swej mitosci zgtadzit wszystkie
nasze ztosci. Alleluja! BadZz Bogu chwata! Dla
naszego zmart grzeszenia, wstat dla
usprawiedliwienia. Alleluja! Badz Bogu chwata!

3. My Cie, Boze nasz, chwalimy i przed Tobg sie
korzymy. Alleluja! Badz Bogu chwata! Uwielbiamy
Cie, Mocarza, ktdry taska nas obdarza. Alleluja! Badz
Bogu chwata!

4. Dzieki Ci sktadamy, Panie! Tron Twdj stoi
niezachwianie. Alleluja! BagdZ Bogu chwata! Ciebie sie
narody boja, ale mysmy trzoda Twoja. Alleluja! Badz
Bogu chwata!



Psalm 118, 14-24
PAN jest mojg mocg i piesnia,
On stat sie moim wybawca.
Okrzyk radosci i zwyciestwa
w namiotach sprawiedliwych:
Prawica PANA moc okazuje!
Prawica PANA wzniesiona wysoko,
prawica PANA moc okazuje!
Nie umre, lecz zy¢ bede,
by opowiadac o dzietach PANA.
PAN surowo mnie ukarat,
ale na smierc nie wydat.
Otworzcie mi bramy sprawiedliwosci,
abym mdgt wejsé i wystawiac PANA!
To jest brama PANA,
przez nig wejda sprawiedliwi.
Wystawiam Cie, bo mnie wystuchates
i states sie moim zbawieniem.
Kamien odrzucony przez budujgcych
stat sie kamieniem wegielnym.
Stato sie to dzieki PANU,
cudem jest w naszych oczach.
Oto dzien, ktory PAN uczynit,
radujmy sie nim i weselmy!

Modlitwa
Wszechmogacy Boze, Panie nasz i Ojcze. Ty
wskrzesites z martwych Syna swego i objawites Go



uczniom Jego. Prosimy Cie, aby stowo
Zmartwychwstatego umacniato nas w wierze
i pocieszato, a serca nasze Duchem Twoim Swietym
zostaty oswiecone. Spraw Panie, abysmy wielbigc
Ciebie za ten dar zycia odrodzeni zostali ku nadziei
zywej i wszelkie zto przezwyciezyli. Wystuchaj nas
przez Pana naszego, zwyciezce smierci, ktory z Toba
i z Duchem Swietym, zyje i kréluje na wieki wiekdw.
Amen.

Stary Testament: 1z 25, 6-9
Pan Zastepdw przygotuje
dla wszystkich ludéw na tej gorze
uczte z ttustych potraw,
uczte z wybornych win,
z ttustych, petnych szpiku potraw,
z wybornych, szlachetnych win.
On zniszczy na tej gorze
zastone rozwieszona nad wszystkimi ludami,
przykrycie rozciggniete nad wszystkimi narodami.
On zniszczy na zawsze smierc.
Pan BOG otrze tzy z kazdej twarzy,
oddali haribe swego ludu
z catej ziemi,
bo Pan tak powiedziat.
Beda mowic w tym dniu:
Oto jest nasz Bog!
Jemu zaufalismy, ze nas wybawi.



To jest Pan! Jemu zaufalismy.
Weselmy sie i radujmy
z Jego zbawienia!

Lekcja nowotestamentowa: 1 Kor 15, 50-58
To zas mdwie, bracia, ze ciato i krew nie mogg stad
sie dziedzicami Krdlestwa Boga, ani to, co
zniszczalne, nie stanie sie dziedzicem tego, co
niezniszczalne. Oto ogtaszam wam tajemnice: Nie
wszyscy —umrzemy, wszyscy zas bedziemy
przemienieni, w jednej chwili, w mgnieniu oka, na
dzwiek ostatniej traby. Zabrzmi bowiem traba
iumarli  beda  wskrzeszeni  jako istoty
niezniszczalne, i my zostaniemy przemienieni.
Trzeba bowiem, aby to, co zniszczalne,
przyoblekto sie w niezniszczalnosé¢, a to, co
Smiertelne, przyoblekto sie w niesmiertelnosc.
Akiedy juz to, co zniszczalne, przyoblecze sie w
niezniszczalnos¢, a smiertelne w niesmiertelnosg,
wtedy wypetni sie stowo, ktdre zostato napisane:
Smier¢ zostata pochtonieta przez zwyciestwo.
Gdzie jest, o smierci,
twoje zwyciestwo?
Gdzie jest, o smierci, twoje zqdto?.
Zadtem za$ Smierci jest grzech, asitg grzechu
Prawo. Bogu natomiast niech beda dzieki za to, ze
daje nam zwyciestwo przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Tak wiec, moi ukochani bracia, badzcie



wytrwali i niezachwiani, zawsze ofiarnie oddani
dzietu Pana, wiedzac, ze w Panu wasz trud nie jest
daremny.

Wyznajmy teraz wspolnie z calym Kosciotem Jezusa
Chrystusa nasza wiare chrzescijariska:
Wierze w Boga
Ojca Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi.
| w Jezusa Chrystusa,
Syna Jego jedynego, Pana naszego,
ktdry sie poczat z Ducha Swietego,
narodzit sie z Marii Panny,
umeczon pod Poncjuszem Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion,
zstapit do piekiet,
trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa;
siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmogacego,
skad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Wierze w Ducha Swietego,
swiety Koscidt powszechny,
spotecznosc¢ swietych,
grzechdw odpuszczenie,
ciata zmartwychwstanie i zywot wieczny. Amen



Piesn SE nr 173 (Chrystus Pan wstat)

1. Chrystus Pan wstat z martwych po swych mekach
twardych. Stad mamy pociech wiele, Chrystus nasze
wesele, zmituj sie Panie!

2. Gdyby nie byt powstat, swiat by w piekle zostat;
lecz ze z grobu Pan idzie, zaradzone jest biedzie,
zmituj sie, Panie!

3. Bogu Ojcu chwata, ze smier¢ nie sprostata! Stad
mamy pociech wiele, Chrystus nasze wesele, zmituj
sie, Panie!

Kazanie

taska Pana Jezusa Chrystusa i mitos¢ Boga,
i spotecznos¢ Ducha Swietego niech bedzie z wami
wszystkimi (2 Kor 13, 13)

Ewangelia: tk 24, 36-46

Gdy to moéwili, sam Jezus stanat pomiedzy nimi
i powiedziat: Pokdj wam. Oni przerazili sie
i przestraszeni mysleli, ze widzg ducha. A On ich
zapytat: Dlaczego jestescie zatrwozeni? Dlaczego
watpliwosci ogarniaja wasze serca? Zobaczcie
Moje rece i stopy — to Ja jestem. Dotknijcie Mnie
i zobaczcie - przeciez duch nie ma ciata ani kosci,
ajak widzicie, Ja mam. Gdy to powiedziat,
pokazat im rece istopy. Kiedy zas zradosci
jeszcze nie dowierzali



i byli zdumieni, zapytat ich: Macie tu cos do
jedzenia? Podali Mu kawatek pieczonej ryby.
A On wziati zjadt w ich obecnosci.

Potem zwrdcit sie do nich: To wtasnie wam
mowitem, gdy bytem jeszcze z wami, ze musi sie
spetni¢ wszystko, co jest o Mnie napisane
w Prawie Mojzesza, u Prorokdw iw Psalmach.
Wtedy otworzyt ich umysty, aby rozumieli Pisma.

Modlitwa
Boze prosimy btogostaw nam w tym czytaniu,
rozumieniu i rozwazaniu Twojego Stowa. Amen.

Rozwazanie
Pan Zmartwychwstat! Pan prawdziwie
Zmartwychwstat! Te stowa towarzysza nam od
wczoraj. Te stowa napetniajg nas radosciag. Radoscia,

ktora ciezko jest okresli¢ stowami.
Dzisiejsza historia, nad ktdrg sie pochylamy
w Biblii na kartach Ewangelii znajduje sie
bezposrednio po spotkaniu Jezusa z dwoma
uczniami idagcymi do Emaus. Oni, podobnie jak inni
uczniowie, ktdérzy pozostali w Jerozolimie s3 pewni
tego, ze wszystko sie juz skoriczyto. Ze ta droga,
ktorg szli za swoim Mistrzem jest juz za nimi.
Wszystko jest skonczone. Stojg pod sciang. Nastat
czas wroci¢ do szarej rzeczywistosci, po tym
niesamowitym czasie, jaki z pewnoscig przezyli
z Jezusem. W czasie, w ktorym byli swiadkami



cuddw, jego nauczania, coraz wiekszych ttumodw
idacych za ich Mistrzem. A co najwazniejsze, byt to
okres, w ktdorym spedzali z nim swoj czas. Poswiecili
swoje zycie, by pdjs¢ za nim. Z pewnoscig, to
spowodowato, ze pojawita sie relacja pomiedzy
uczniami a Jezusem. Bo tak to juz jest, ze jak sie
z kims spedza wiele czasu, to nawet jesli czasami ten
ktos jest denerwujacy, to sie do niego
przywigzujemy! A czytajgc Ewangelie mozemy
odnies¢ wrazenie, ze oni wszyscy sg dla siebie jak
bracia.

W niedziele rano, po ukrzyzowaniu, po sabacie
kobiety poszty namasci¢ ciato Jezusa, ale zastaty
pusty gréb, z odwalonym kamieniem. Szybko
pobiegty poinformowac o tym ucznidw. Jednak byta
to tak nieprawdopodobna wiadomos¢, ze wielu
nawet, gdy zobaczyto pusty gréb, powatpiewato.
Nie byli przekonani, w zmartwychwstanie. Nie
miescito im sie to w gtowach. Tym bardziej, ze
kobiety w tamtych czasach nie byty traktowane tak
powaznie, jak dzis. Nie byty wiarygodnym zrddtem.
Dwdjka ucznidéw postanowita wyruszy¢ do Emaus
myslac, ze juz jest po wszystkim. Stwierdzili "Nic tu
po nas!". Nie wierzyli w stowa kobiet. Swojg droga,
gdyby kobiety dzis musiaty is¢ do grobu Jezusa,
wowczas zapewne wygladatoby to zupeie inaczej.
Miatyby ze sobga telefon komdérkowy z aparatem,



smartfona i wtedy mogtyby zrobic¢ zdjecia pustego
grobu Jezusa i udostepnic¢ w Internecie. Dzieki temu
wiadomos¢ o tym, ze "Jezus zyje i jest wsrdd nas"
mogtaby duzo szybciej obiec swiat! Ale czy w takim
nattoku informacji jaki nas zalewa, ktos dostrzegtby
taka wiadomos¢?

W tekscie, nad ktérym sie dzis pochylamy
mamy nastepujacg sytuacje: Uczniowie z obawy
przed Zydami ukrywaja sie. Bojg sie, ze jak juz zabito
Jezusa, to moga dobrad sie do skdry takze im.
W koricu byli jego towarzyszami. Ponadto wielu
mowito wtedy, ze to oni zabrali ciato z grobu i ukryli
je, by to, co przepowiadat Jezus sie spetnito. Jednak
narazie nie uciekli z miasta. Nawet Ci, ktérzy szli do
Emaus wrdcili szybko do Jerozolimy, aby
opowiedzie¢ innym czego doswiadczyli. Byli
zamknieci w izbie na pietrze, witasnie jedli positek,
rozmawiajgc miedzy soba, gdy nagle ustyszeli stowa:
"Pokdj Wam!". Gdy sie odwrdcili przerazili sie.
Mysleli, ze widzg ducha. Mimo tego, ze kobiety
opowiadaty o pustym grobie, ze rozmawiaty
z aniotem - niektdrzy nie uwierzyli w te historie. Kto
z nas dzisiaj, uwierzytby w cos podobnego?
Zapewne, gdyby ktos do nas przyszedt z taka
informacja, ze nasz najblizszy  przyjaciel
zmartwychwstat i aniot tej osobie powiedziat, ze zyje



to zastanowilibyscie sie, czy ta osoba przypadkiem
nie zapomniata wzig¢ odpowiednich lekow?

Jezus pojawia sie w tej izbie nie wiadomo
skad? Nie wiadomo jak? Drzwi sg zaryglowane, nikt
nie ma prawa sie wedrze¢ do pomieszczenia, a oto
przed nimi stat Jezus! Dlatego oni sg przerazeni tym
co widza. Nie wierza. Myslg, ze ich oczy ptatajg im
figla. Sadzg, ze widzg ducha, zjawe. Jezus przychodzi
w pokoju wypetnionego jego przyjaciotmi i nie chce,
aby oni sie Go bali.

Duchy w naszych wyobrazeniach  potrafig
przechodzi¢ przez sciany, nie mozna ich dotkna¢,
w zaden sposéb poczul. Jednak uczniowie mogli
Jezusa dotkna¢ - jego ran, poczu¢ go. Wyobrazam
sobie, ze kiedy juz zrozumieli co sie dzieje to
przytulili sie do niego. Mimo, ze w sercach uczniéw
pojawity sie watpliwosci to on je zagasit, rozwiat.
Uczniowie byli uradowani. Zapewne mdwili, ze "to
jest zbyt piekne aby byto prawdziwe"! Ze to co sie
dzieje, to jest "sen na jawie". Dlatego, aby dad
jeszcze jeden dowdd na to, ze nie jest duchem, ze im
wszystkim sie to nie sni poprosit o cos do jedzenia.
Po positku Jezus wyttumaczyt zebranym sens
niedawnych wydarzen. Zaznacza, ze s3 one
wypetnieniem proroctw starotestamentowych. To
na co nie zwrdcili wczesniej uwagi, to co byto
wczesniej ukryte przed ich rozumieniem, teraz



zaczeto skfadad sie w jedng logiczng catosc.
Wszystko nagle staje sie dla nich zrozumiate.
Wszystkie zapowiedzi o Chrystusie wypetnity sie
w Jego smierci i zmartwychwstaniu.

W Wielki Pigtek widzielismy Jezusa konajgcego
na krzyzu, ztozonego w grobie. Jezusa, ktéry umart.
Kogos, kto miat by¢ bohaterem narodu, ale zostat
zdradzony przez jednego ze swoich przyjaciot.
Bylismy w zatobie. Kiedys z okazji tego dnia
widziatem w Internecie, ze w niektdre parafie
wystawiaty nawet klepsydry, zapraszajagce na msze
czy tez nabozenstwa wielkopigtkowe, na ktdrych
mozna byto przeczytald, ze umart Jezus Chrystus i
jego pogrzeb odbedzie sie o godzinie nabozenstwa.
Jednak czym bytby Wielki Pigtek bez Wielkanocy?
Bez wydarzen pustego grobu? Dla nas Luteran
najwazniejszy jest krzyz. Ale krzyz z perspektywa
odwalonego kamienia, opuszczonego grobu.
Zwyciestwa nad smiercig. Zmartwychwstanie daje
nam zrozumienie krzyza. To jest fundament
chrzescijanskiej wiary.

Nasza dzisiejsza historia ma nas nauczy¢, ze
Zmartwychwstanie byto czyms realnym. Uczniowie
mogli zobaczy¢ i dotkna¢ Jezusa, jego rany. Jezus
wydobyt ich ze zwatpienia. Dat im nowa nadzieje.
»Kopa” do dziatania. Checi dzielenia sie
Swiadectwem tego, czego byli swiadkami. Checi



wyjscia z pokoju, w ktérym sie zamkneli. Staniecia
naprzeciw zagrozeniom, ktore znajdowaty sie po
drugiej stronie drzwi. Oni juz wiedzieli, ze historia
Jezusa nie potoczyta sie w sposdb przypadkowy. To
wszystko zostato juz przepowiedziane w Starym
Testamencie. Taki byt plan. Bozy plan zbawienia!

Dla uczniow zmartwychwstanie jest
wypetnieniem Bozej obietnicy, ktdra towarzyszyta
im i ich przodkom przez tysigce lat. Zerwaniem
z dotychczasowymi zasadami, z dotychczasowym
wyobrazeniem Boga, jako bezwzglednego sedziego,
ktory bedzie dzielit ludzi na tych co postepuja
w sposOb zgodny z zasadami, nakreslanymi przez
kaptanéw w swiatyni. Byto poczatkiem nowej drogi
— zupetnie nie znanej Sciezki. A dla Ciebie, czym jest
zmartwychwstanie? Amen.

Zyczenie pokoju
A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum,

bedzie strzegt serc waszych i mysli waszych
w Chrystusie Jezusie (Flp 4, 7). Amen.

Pie$n SE nr 634 (Cudowna Boza taska)
1. Cudowna Boza taska ta, zbawita z grzechu mnie,
zgubiony, nedzny bytem ja, lecz teraz ciesze sie.
2. Ta taska wlata Bozy strach w kamienne serce me i
wtedy zobaczytem w {zach, zem na przepasci dnie.



3. Lecz taska podzwigneta mnie i naprzéd wiedzie
wcigz przez ciemne i burzliwe dnie, tam gdzie
Ojcowski dom.

4. O, Boze dzieki, dzieki Ci, za cudng faske Twa, do
ndg Twych padam w kornej czci, niebiosa chwata
brzmia.

Modlitwa

Kochany Boze, dziekujemy Ci, ze zestates nam
swojego Syna, ktdry spfacit nasz dtug. Ktdry dla nas
pokonat smier¢. Ty nie jestes bezwzglednym sedzig,

ale Bogiem kochajgcym, otaczajacym nas swojg
opieka. Prosimy Cie pomagaj nam przetrwac te
momenty w ktdérych watpimy, tak samo jak
uczniowie. Bo my jestesmy tylko ludzmi, a to Ty
jestes Bogiem. Naszym Bogiem.

Kochany Boze tak chwalimy Cie za Twoje
zwyciestwo nad smiercig, dzieki Twojemu Synowi,
Jezusowi Chrystusowi. Ty zyjesz z nami i jestes
ponadczasowy. Prosimy Cie bys wcigz oswiecat nas
swoim Swiattem, obdarzat mitoscia i jednoczyt nas
rozbudzajgc w naszych sercach ogien wiary, bysmy
mogli powtarzac: ,,zyje nie ja, lecz Chrystus we mnie
zyje”. Wspieraj nas w momentach zaréwno tych
dobrych jak i ztych. Buduj w nas nadzieje i napetniaj
pewnosciy, ze ostateczne zwyciestwo nad ztem i
Smiercig odniesiesz wtasnie Ty, Twoja mitosc¢,
prawda i zycie wieczne.



Prosimy Cie takze o btogostawieristwo dla tych,
ktorzy sg w naszych sercach, by nie podupadali na
zdrowiu, by w chorobie nie byli samotni i abys Ty ich
upewniat swojg obecnoscia. Dawaj nam pamietad, ze
Ty jestes naszym krélem i opiekunem. Badz z nami
i prowadz nas.

Ojcze Nasz, ktorys jest w niebie,
swiec sie imie Twoje,
przyjdz Krélestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,

i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,

i nie wddz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego.

Albowiem Twoje jest krélestwo i moc,

i chwata na wieki wiekéw. Amen.

Blogostawieristwo
Niech nas btogostawi i strzeze Bog Wszechmogacy:
Ojciec i Syn i Duch Swiety

.l.

(znak krzyza)
Amen



Piesn nr 202 (Wpus¢, o storice)
Wpusé, o storice wielkanocne, swe promienie
w serce, wpusc! Rozbudz zycie w nim owocne, by sie
z Tobg mogto zrésé! Brzemie win do grobu rzud,
rados¢ nowa we mnie wzbudz; bym sie cieszyt
z Wielkanocy, odrodzony z Bozej mocy!

Zrédta:
e Opis przygotowania: PEA w Krakowie
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