TYGODNIOWE NABOZENSTWO DOMOWE
PO 4. NIEDZIELI W CZASIE PASYJNYM (LAETARE)

PARAFIA WNIEBOWSTAPIENIA
PANSKIEGO W WARSZAWIE



PRZYGOTOWANIE

Odpowiednim miejscem do odprawienia domowego
nabozenstwa jest to, ktore pomiesci wszystkich
uczestnikdw. Moze byc to stdét, przy ktorym
spotykacie sie podczas positku lub inne miejsce,
ktore Wam odpowiada. Posrodku postawcie prosze
krzyz. Jesli macie w domu tylko wiszacy to zdejmijcie
go ze Sciany i potdzcie. Obok niech znajdzie sie
Pismo Swiete, z ktérego bedziecie czytad
wyznaczone teksty. Niech nie zabraknie réowniez
zapalonej swiecy. Krzyz jest symbolem nadziei
i zbawienia, Pismo Swiete to zywe Stowo

Boga, w ktérym Pan do nas przemawia, natomiast
zapalona swieca symbolizuje obecnos¢ Ducha
Swietego.

Domowy Kosciét ma swojego pasterza w osobie
najstarszego z domownikdéw. Petni on/ona role
celebransa, czyli tego, ktory prowadzi liturgie
nabozeristwa. Do odprawienia domowej liturgii
mozemy zaprosi¢ wszystkich domownikdw, dzielgc
czytania i modlitwy miedzy uczestnikéw. Do
prowadzacego/celebransa, nalezy rozpoczecie
liturgii od wezwania imienia Tréjcy Swietej,
prowadzenie w wyznaniu wiary oraz koricowe
btogostawienstwo.



PRZEBIEG NABOZENSTWA

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego

.I.

(znak krzyza)
Amen

Hasto dnia:
Jezus zawotal donosnym gtosem: Eli, Eli, lema
sabachthani? To znaczy: Boze mdj, Boze mdj,
dlaczego Mnie opuscites? (Mt 27, 46)

Pie$n SE nr 167 (W krzyzu cierpienie)
1. W krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie, w krzyzu
mitosci nauka. Kto Ciebie Boze, raz poja¢ moze, ten
nic nie pragnie ni szuka.
2. W krzyzu ostoda, w krzyzu ochtoda dla duszy,
smutkiem znekanej; kto krzyz odgadnie, ten nie
upadnie w bolesci sercu zadanej.
3. Kiedy cierpienie, kiedy zwatpienie zada bolesne ci
rany, gdy cios sie zbliza, pospiesz do krzyza, w nim
nam ratunek jest dany.
4. Gdy twoje serce jest w poniewierce, wielu cie ludzi
zawiodto, sam nie rozpaczaj, mddl sie, przebaczaj,
krzyz niech ci stuzy za godto.
5. Gdy wsrdd zywota biedna sierota stoi od ludzi
wzgardzona; krzyz bedzie swiatem, ojcem i bratem,
gdy go przytulisz do tona.



6. Gdy rozpacz w fonie, serce ci tonie, tzami zalane
powieki, ukrzyzowany Pan twdj nad pany od ciebie
jest niedaleki.

7. U Twego krzyza dusza sie zniza, spojrz, Panie, na
nig taskawie; moj Zbawicielu, Odkupicielu, daj
odpocznienie w swej stawie!

Psalm 43
(1) Osadz mnie Boze i bror mojej sprawy
przed narodem nikczemnym!
Wybaw mnie od ludzi podstepnych
i niegodziwych!
(2) Ty jestes moim Bogiem, moj3 ostoj3,
dlaczego mnie odrzucites?
Czemu chodze smutny,
czemu wrog mnie gnebi?
(3) Zeslij Twoje sSwiatto i Twojg prawde,
niech one mnie prowadza
i zawioda na Twoja swietg gore,
do Twojej swiatyni.
(4) Ja zas przystapie do Bozego ottarza,
do Boga mojej radosci i mojego wesela.
Bede Cie wystawiat na cytrze,
Boze, mdj Boze!
(5) Dlaczego sie smucisz, moja duszo,
czemu sie we mnie trwozysz?
Zaufaj Bogu, bo jeszcze bede Go stawit
— On jest moim zbawieniem i Bogiem!



Modlitwa
Mitosierny Boze i Ojcze! Dziekujemy Ci, ze
poswiecites swojego Syna za grzechy wszystkich
ludzi. Spraw taskawie, abysmy przez cate swoje zycie
mogli wytrwac w wierze w moc krzyza Jezusa
Chrystusa, ktéry z Tobg i z Duchem Swietym zyje
i kréluje na wieki wiekdw. Amen.

Stary Testament: 1z 50, 4-8a
(4) Pan, BOG, dat mi
wymowny jezyk,
abym umiat strudzonego podtrzymac stowem
otuchy.
On kazdego ranka
pobudza moje uszy,
abym stuchat jak uczniowie.
(5) Pan, BOG, otworzyt mi ucho,
a ja sie nie przeciwstawitem
ani sie nie wycofatem.
(6) Nadstawitem grzbiet chtoszczacym,
a moje policzki szarpigcym.
Nie zakrytem twarzy
przed zniewagami i opluciem.
(7) Pan, B4g, wspomaga mnie,
dlatego nie okazatem wstydu,
uczynitem swojg twarz
jak krzemien
i wiem, ze nie bede sie wstydzit.



(8) Blisko jest Ten,
ktory odda mi sprawiedliwosc.

Lekcja nowotestamentowa: Hbr 9, 24-28

(24) Chrystus bowiem nie wszedt do sSwiatyni
uczynionej reka ludzka, bedacej odbiciem tej
prawdziwej, ale do samego nieba, aby teraz
wstawia sie za nami przed obliczem Boga.
(25) Nie sktada tez wielokrotnie samego siebie
w ofierze, jak arcykaptan, ktéry wchodzi co roku
do Swiatyni zcudzg krwig, (26) poniewaz
musiatby wielokrotnie cierpie¢ od poczatku
sSwiata. On zas teraz, u kresu czasdw, jeden raz
sie pojawit, aby zgtadzi¢ grzech przez wtasng
ofiare.(27) | tak jak zostato postanowione
w stosunku do ludzi, ze raz umrg, a potem bedzie
sad, (28) tak tez Chrystus raz ofiarowany, by
wzig¢ na siebie grzechy wielu, po raz drugi juz nie
z powodu grzechu da sie zobaczy¢ tym, ktdrzy
Go oczekuja dla zbawienia.

Wyznajmy teraz wspdlnie z catym Kosciotem Jezusa
Chrystusa nasza wiare chrzescijariska:

Wierze w Boga

Ojca Wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi.

| w Jezusa Chrystusa,

Syna Jego jedynego, Pana naszego,

ktdry sie poczat z Ducha Swietego,



narodzit sie z Marii Panny,

umeczon pod Poncjuszem Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion,

zstapit do piekiet,

trzeciego dnia zmartwychwstat,

wstgpit na niebiosa;

siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmogacego,
skad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Wierze w Ducha Swietego,

sSwiety Koscidt powszechny,

spotecznosc¢ swietych,

grzechéw odpuszczenie,

ciata zmartwychwstanie i zywot wieczny. Amen

Pie$n SE nr 744 (On szedt w spiekocie dnia)

1. On szedt w spiekocie dnia i w szarym pyle drdg, a
idgc uczyt kochac i przebaczad. On z celnikami jadt,
On nie znat, kto to wrdg, pochylat sie nad tymi,
ktorzy ptacza. Moj Mistrzu, przede mna droga, ktdra
przeby¢ musze tak, jak Ty. Md&j Mistrzu, wokoto
ludzie, ktorych kochad trzeba, tak jak Ty. MJj
Mistrzu, nietatwo cudzy ciezar wzig¢ w ramiona, tak
jak Ty. MGj Mistrzu, poniose wszystko, Jesli bedziesz
ze mng zawsze Ty.

2. Nie chodzit nigdy sam, bo za Nim mnogi lud
zdumiony kroczyt, widzac cuda Jego. Podazat
zawsze tam, gdzie zycie nekat trud i nigdy nie
odrzucit proszacego. MOj Mistrzu, przede mna



droga, ktdra przeby¢ musze tak, jak Ty. Mdj Mistrzu,
wokoto ludzie, ktorych kochad trzeba, tak jak Ty. Mdgj
Mistrzu, nietatwo cudzy ciezar wzig¢ w ramiona, tak
jak Ty. M&j Mistrzu, poniose wszystko, jesli bedziesz
ze mng zawsze Ty.

3. Pocieszat w kazdy czas tych, co szukali Go,
btadzacych, stabych oraz zagubionych. On przyjdzie
jeszcze raz w niebianskiej chwale swej, by sadzi¢
wszystkich - zywych i umartych. Mdj Mistrzu, przede
mn3 droga, ktdrg przebyd musze tak, jak Ty. MJj
Mistrzu, wokoto ludzie, ktdrych kochad trzeba, tak
jak Ty. Mdj Mistrzu, nietatwo cudzy ciezar wzig¢ w
ramiona, tak jak Ty. Mdj Mistrzu, poniose wszystko,
jesli bedziesz ze mng zawsze Ty.

Kazanie
taska Pana Jezusa Chrystusa i mitos¢ Boga,
i spotecznos¢ Ducha Swietego niech bedzie z wami
wszystkimi (2 Kor 13, 13)

Ewangelia: Mt 26, 57-68
(57) Ci, ktérzy schwytali Jezusa, zaprowadzili Go
do arcykaptana Kajfasza, gdzie =zebrali sie
nauczyciele Prawa i przetozeni. (58) A Piotr szedt
za Nim w pewnej odlegtosci az do dziedzirica
patacu arcykaptana. Nastepnie wszedt do srodka
iusiadt ze stuzba, zeby zobaczy¢, jak to sie
skonczy. (59) Tymczasem arcykaptani i caty
Sanhedryn szukali fatszywego dowodu przeciwko



Jezusowi, zeby Go skaza¢ na smier¢, (60) lecz nie
znalezli, chociaz przyszto wielu fatszywych
Swiadkdéw. W koricu przyszli dwaj (61) i zeznali: On
powiedziat: Moge zburzy¢ sSwigtynie Boga i przez
trzy dni ja odbudowad. (62) Wtedy arcykaptan
powstat i zapytat: Nic nie odpowiadasz na to, co
oni przeciwko Tobie zeznajg?(63) Jezus zas
milczat. Arcykaptan wiec powiedziat: Wzywam Cie
pod przysiega na Boga zyjagcego, powiedz nam,
czy Ty jestes Mesjasz, Syn Boga? (64) Wdwczas
Jezus mu odpowiedziat: Ty powiedziates. Ale
zapewniam was:

Odtad ujrzycie Syna Cztowieczego,

siedzgcego po prawicy Mocy

i przychodzqgcego na obtokach nieba.
(65) Wtedy arcykaptan  rozdart  swoje
szatyizawotat: Zbluznit! Czy potrzeba nam
jeszcze sSwiadkdw? Przeciez teraz styszeliscie
bluznierstwo. (66) Jak wam sie zdaje?
Odpowiedzieli: Zastuzyt na smier¢! (67) | pluli Mu
w twargz, i policzkowali Go. Ci, ktérzy Go bili, (68)
mowili: Prorokuj, Mesjaszu, kto Cie uderzyt?

Modlitwa
Boze prosimy btogostaw nam w tym czytaniu,
rozumieniu i rozwazaniu Twojego Stowa. Amen.



Rozwazanie

W obecnej sytuacji zagrozenia epidemiologicznego
zauwazy(¢ mozna wiele odpowiedzialnych
zachowan, ktdre przyczyniajg sie do ograniczenia
rozprzestrzeniania wirusa, ale daje sie zauwazy(
rowniez gorszg czes¢ zaistniatej sytuacji. W pewien
sposdb czud w spoteczeristwie uzywanie z wiekszym
natezeniem i czestotliwoscig zasady ograniczonego
zaufania. Czu¢ w eterze nieufnos¢ wzgledem innych,
strach o wtasne zycie.

W mojej rodzinnej miejscowosci — matym miasteczku
na Mazurach - doszto do pewnej formy naduzycia.
Pewna dziewczyna, ktdra ztapata przeziebienie
zostata od razu podejrzewana o bycie nosicielka
koronawirusa.  Dziewczyna, jak powiedziata,
przewaznie choruje w tych miesigcach, ponadto od
razu poszta z tym do lekarza, ktdéry nie stwierdzit
zadnych  objawdw, ktdére wskazywatyby na
panujgcego wirusa. Plotki tez mowity o kontakcie
z0sobg z tego samego osiedla, ktdra byta przed
jakims czasem we Wtoszech.

Ludzie sami nadali sytuacji taki obrdét wcale nie
pytajac  ,,gtdwnych  bohateréw”. Czy to
w poszukiwaniu  sensacji, w obawie przed
zagrozeniem?

W rozwazanym przez nas tekscie czytamy o Jezusie
oskarzanym przed arcykaptanem. Pytajg go o to kim



jest? Czy przyznaje sie do bycia Synem Boga
Zywego? Czu¢ w tym fragmencie to napiecie.
Arcykaptana i pozostali tak jakby czekajg na rozwdj
sytuacji, na szybsze oskarzenie Jezusa jako tego,
ktory podwaza ich fundamenty, ktéry méwit innym,
ze prawo nie istnieje dla samego prawa, ale dla
mitosci cztowieka i Boga. Kazdy widziat w tym
wszystkim tylko swdj interes. Sad nad Jezusem
woczach arcykaptana oraz reszty byt juz
przepetniony przysztosciowymi rozwazaniami nad
Jego dalszymi losami. Spowodowane mogto to byc
strachem, obawg przed zniszczeniem czegos co
pielegnowane byto tak dtugi czas.

Nikomu nie przyjdzie tatwo zanegowac czegos nad
czym pracowat i czym zyt przez bardzo diugi czas,
wiec jesli przyjdzie ktos zagrazajacy temu jest
catkiem naturalnym, ze nie bedziemy patad
entuzjazmem. Nie chce usprawiedliwia¢ tutaj
kaptanéw, ale wtasnie wydaje mi sie, ze ich
zachowanie byto catkiem naturalne, zachowawcze.
W tym miejscu chciatbym nawigza¢ do stéw
z Ewangelii Jana z 19 rozdziaty z wersetu 28, ktdre s3
hastem dzisiejszego nabozenstwa pasyjnego.
,,Potem Jezus powiedziat: Pragne”.

Czesto w swoich poczynaniach nie jestesmy
sSwiadomi jakiego znaczenia nabiorg wymawiane
przez nas stowa. Moga one przeciez zostad



przekrecone, moze zosta¢ cos do nich dodane,
odjete. Rezultat moze by¢ podobny do tego jaki miat
miejsce w sytuacji przedstawionej na poczatku.
Jezusa réwniez osgdzono nie rozumiejgc Go, moze
nawet nie chcac rozumied tego co chce powiedzied.
Oskarzono Go moze tylko w obawie przez
zagrozeniem  swojego  zycia, Swiatopogladu,
porzadku? Jednak Chrystus po&zniej na krzyzu
wypowiada stowa ,,Pragne” i ,Wypetnito sie”.
On wiedziat, ze wszystkie =zdrady, oskarzenia
i przemoc to konsekwencja tego co dla nas zrobit. To
pokazuje tylko bardziej jak jestesmy grzeszni, jak
czesto nie rozumiemy mitosci wobec Boga i innych
ludzi.

Dla mnie te stowa nawotujg do pokory, podkreslaja
znaczenie tego uczucia, ktére mamy gdy
dowiadujemy sie po jakims dtuzszym czasie, ze nie
mielismy racji albo kiedy przypominamy sobie swoje
niechlubne, a nawet wrecz gtupie, krzywdzace
zachowania z przesztosci. Chrystus tymi stowami
pokazuje, ze ceni pokore, ceni skruche. On umart dla
wszystkich, ktérzy w Niego wierza, wierzg w to, ze
zbawit nas swojg smiercig. Nie patrzy na wszystkie
przeszte grzechy i wystepki, ale patrzy na wiare
grzesznego cztowieka.

Mozna powiedzie¢, ze tak jak sadzimy tak réwniez
chca, aby nas sadzono. Niejednokrotnie zdarza sie



ludziom ocenia¢ kogos lub cos juz po samym
wygladzie i szczatkowych informacjach. Zdarza sie
wyprzedzad fakty, spekulowac czesto o przysztosci
iczyim$ usposobieniu w czarnych barwach -
skreslajac jakiekolwiek dobre intencje, dobry rozwdj
wydarzen. Mozna by powiedzie¢, ze duchowo
zbroimy sie przeciwko innym. Wydaje mi sie, ze
cechg wspdlng tego typu zachowan jest strach,
strach przed nieznanym, czesto bowiem boimy sie
zagrozenia ze strony przetozonego, a juz na pewno
kogos obcego.

Od dziecinstwa styszymy, zeby uwazad na obcych,
nie wpuszczac ich do domu, nie rozmawiad z nimi.
Straszono tym, ze obcy zawing nieostrozne dzieci
wdywan i uprowadza, tym zeby nie chodzic
samotnie do lasu bo ktos nas uprowadzi. To chyba
naturalne, ze boimy sie czegos niepewnego,
nieznanego. W terazniejszej sytuacji rowniez boimy
sie, mimo wszystkich komunikatow i opinii lekarzy,
specjalistow zawsze pozostaje garstka strachu
i niepewnosci.

Zycie jak wida¢ potrafi zaskakiwa¢ na kazdym kroku,
potrafi wzbudza¢ w nas strach. Niejednokrotnie my
poddajemy wydarzenia z zycia sgdowi, korzystajac
z niewielkiej puli informacji, bojac sie nieco o swoje
zycie, prace, zdrowie. Jednak czyms pewnym dla nas
— chrzescijan powinny by¢ obietnice ztozone nam



przez Chrystusa - obietnice zbawienia, zycia
wiecznego. Jezus nie zostaje zrozumiany przed
sadem, przed ludem. Niektdrzy rozumiejg co sie
stato dopiero w momencie smierci Chrystusa. Swoim
zyciem Jezus pokazuje, ze ponad sad, ponad prawo
i obyczaje, ze wazniejsze jest ,,prawo” mitosci.
Mitosci, ktorg Bog okazuje wzgledem ludzi i mitosci,
ktéra powinna by¢ nasladowana przez ludzi wobec
siebie nawzajem.

W tym czasie pasyjnym podkresla nam to znaczenie
sSmierci na krzyzu Chrystusa, ale i tego jaka postawe
miat przed tymi wydarzeniami. Wskazat nam, ze
nawet czynigc dobro, nawet nie robigc nikomu
krzywdy, a nawet siedzac cicho mozemy czesto
narazi¢ sie komus, mozemy by¢ pochopnie, ale
nieodwotalnie oskarzeni.

Mysle, ze z tego rozwazania mozna wyodrebni¢ dwa
wazne watki. Po pierwsze: Jak tatwo wpadamy
w ,,spirale nienawisci i podejrzert’”, i ze jako
chrzescijanie powinnismy emanowac jednak mitoscia
do blizniego zajmujgc stanowcze stanowisko
przeciwko czyjejs krzywdzie i nedzy zapobiegajac
w ten sposéb wypaczeniom takim jakie na przyktad
byty przedstawione w powiesci Franza Kafki
,Proces” — w ktdorej gtédwny bohater zostaje
pewnego dnia zabrany przez funkcjonariuszy
panstwowych witasciwie za nic. Nie wie do konca jaki



jest powdd, ale zyje w swiecie donosdow
i niepewnosci, strachu. S3 to tam narzedzia wtadzy
do utrzymywania dyscypliny.

Po drugie: mysle, ze mitos¢ ptyngca ze stow
Chrystusa - ,,Pragne” powinna odwotywad sie do
naszej wiary. Zebysmy mieli tyle wytrwatosci, zeby
nawet w sytuacji niepewnosci i strachu mdc
poktadad nadzieje w wierze w Boga. Pragnac jego
Swietego Stowa, pragnac mitosci do Boga i do
innych ludzi, ktdra przetamuje strach i niepewnos¢.
Abysmy chcieli, zeby wypetniata sie mitos¢, wiara
i nadzieja, aby to wszystko byto ostojg pokoju
w trudnych czasach i nie tylko. Przeto chciatbym
zyczy¢ wam i sobie, zebysmy byli zawsze spragnieni
Mitosci Chrystusowej, mogli sie nig dzieli¢ z innymi.
Jest to skarb, ktérym powinnismy sie dzieli¢, jedng
z niewielu pewnych rzeczy w tym swiecie - dla nas
wyznawcow Jezusa Chrystusa, Naszego Zbawiciela.
Amen.

Zyczenie pokoju
A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum,
bedzie strzegt serc waszych i mysli waszych
w Chrystusie Jezusie (Flp 4, 7). Amen.

Pie$n SE nr 795 (Jezu, ma radosci)
1. Jezu, ma radosci, duszy mej mitosci, drogi Jezu
maj! Kiedyz za swym Panem teskni¢ juz przestane,



gtos ustysze Twaj? Tys jest oblubiericem mym. Nic
milszego ponad Ciebie nie znam tu ni w niebie.

2. Tys jest mym schronieniem; pod Twych skrzydet
cieniem nie zatrwoze sie Niech pekajg skaty, drzy
krag ziemi caty - Jezus chroni mnie. Chocby
w przepas¢ runat swiat, cho¢ mnie grzech i piekto
goni, Jezus mnie obroni.

3. Smier¢ niech postrach mnozy, szatan niech sie
srozy - nie odstgpie wstecz. Burz sie, szalej, swiecie,
jam bezpieczny przeciez; wiec bojazni, precz! Bog
m3a tarczg, zbrojg ma - cho¢ otchtanie wra spienione,
w Panu mam obrone.

4. Za nic mam rozkosze. Nad ich czar przenosze
Ciebie, Zbawco dusz. Za nic czcze honory, swietne
ich pozory mnie nie tudzg juz. Ani nedza, krzyz ni
sSmierc nie oderwa mnie od Niego, od Jezusa mego.
5. Ustan, smutku wszelki, pocieszyciel wielki, Jezus
przy mnie tuz. Mitujacych Boga, cho¢ ich gnebi
trwoga, rados¢ wita juz; cho¢ tu w znoju dzwigam
krzyz, Ty potozysz kres zatosci, Jezu, ma radosci!

Modlitwa
taskawy Boze, Panie i Stwdrco wszechrzeczy.
Dziekuje Ci za to, ze w Tobie mam obrorice. Wyznaje,
iz czasami boje sie cztowieka, jego niszczycielskiej
dziatalnosci. Wyznaje, ze czasami prdbuje sam, bez
Twej pomocy przeciwstawiac sie temu, co jest zte.
Tak, jakbym zapomniat o Tobie.



Ale Ty, Panie przypominasz mi poprzez Twoje stowo,
znaki i cuda, ktdre majg miejsce w moim zyciu,
ze jestes Wielki i Wszechmocny. Odrzucam wiec
moje samotne zmagania ze ztem tego swiata
i poddaje sie Twojej woli. Prowadz mnie swa
kochajaca reka. Daj inspiracje i site do czynienia
dobra wokot siebie. Tys rozciggnat niebiosa i ztozyt
ziemie. Tobie ufam ponad wszystko.

Ojcze Nasz, ktérys jest w niebie,
swiec sie imie Twoje,
przyjdz Krélestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,

i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,

i nie wédz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego.

Albowiem Twoje jest krélestwo i moc,

i chwata na wieki wiekéw. Amen.

Blogostawieristwo
Niech nas btogostawi i strzeze Bog Wszechmogacy:
Ojciec i Syn i Duch Swiety

.l.

(znak krzyza)
Amen



Piesn nr 135 (Mysmy pod Twoim krzyzem sie
zebrali)
1. Mysmy pod Twoim krzyzem sie zebrali, Swietym
przymierzem potaczyt nas krzyz. TobieSmy wiecznie
serca swe oddali, przyjmij i w ksiegi zywota je wpisz!
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