TYGODNIOWE NABOZENSTWO DOMOWE
PO 3. NIEDZIELI W CZASIE PASYJNYM (OcuLl)

PARAFIA WNIEBOWSTAPIENIA
PANSKIEGO W WARSZAWIE



PRZYGOTOWANIE

Odpowiednim miejscem do odprawienia domowego
nabozenstwa jest to, ktore pomiesci wszystkich
uczestnikdw. Moze byc to stdét, przy ktorym
spotykacie sie podczas positku lub inne miejsce,
ktore Wam odpowiada. Posrodku postawcie prosze
krzyz. Jesli macie w domu tylko wiszacy to zdejmijcie
go ze Sciany i potdzcie. Obok niech znajdzie sie
Pismo Swiete, z ktérego bedziecie czytad
wyznaczone teksty. Niech nie zabraknie réowniez
zapalonej swiecy. Krzyz jest symbolem nadziei
i zbawienia, Pismo Swiete to zywe Stowo

Boga, w ktérym Pan do nas przemawia, natomiast
zapalona swieca symbolizuje obecnos¢ Ducha
Swietego.

Domowy Kosciét ma swojego pasterza w osobie
najstarszego z domownikdéw. Petni on/ona role
celebransa, czyli tego, ktory prowadzi liturgie
nabozeristwa. Do odprawienia domowej liturgii
mozemy zaprosi¢ wszystkich domownikdw, dzielgc
czytania i modlitwy miedzy uczestnikéw. Do
prowadzacego/celebransa, nalezy rozpoczecie
liturgii od wezwania imienia Tréjcy Swietej,
prowadzenie w wyznaniu wiary oraz koricowe
btogostawienstwo.



PRZEBIEG NABOZENSTWA

W imig Ojca i Syna i Ducha Swietego

.l.

(znak krzyza)
Amen

Hasto dnia:
Potem Jezus powiedziat: Pragne. (J 19, 28)

Pieén SE nr 156 (Przy Twym krzyzu)
1. Przy Twym krzyzu pragne by¢, tam zdrdj zywy
ptynie: kto te wody bedzie pi¢ nigdy nie zaginie.
W krzyzu tam, w krzyzu tam moje jest zbawienie.
Na Golgocie dat mi Pan grzechéw odpuszczenie.
2. Przy Twym krzyzy mitos¢ Twa dla mnie zajasniata,
z bagna grzechu, nedzy, zta, droge mi wskazata.
W krzyzu tam, w krzyzu tam moje jest zbawienie.
Na Golgocie dat mi Pan grzechdw odpuszczenie.
3. Przy Twym krzyzy noc i dzien, az dokonam biegu,
niech mnie wiedzie krzyza ciert do tamtego brzegu.
W krzyzu tam, w krzyzu tam moje jest zbawienie.
Na Golgocie dat mi Pan grzechdw odpuszczenie.

Psalm 34
(16) Oczy PANA zwrdcone ku sprawiedliwym,
a Jego uszy otwarte na ich wotanie.
(17) Oblicze PANA zwrdcone przeciw zto
czynigcym,



aby pamiec o nich wymazad z ziemi.

(18) Sprawiedliwi wotajg, a PAN ich wystuchuje
i ratuje od wszelkich nieszczesc.

(19) PAN jest blisko tych, ktérych serce jest
ztamane

i wybawia strapionych na duchu.

(20) Sprawiedliwy znosi wiele cierpien,

ale PAN wybawi go ze wszystkich,

(21) bo strzeze kazdej z jego kosci,

zadna z nich sie nie ztamie.

(22) Ztos¢ zabija bezboznego,

wrogow sprawiedliwego spotyka kara.
(23) PAN wyzwala dusze stug swoich,

kara nie dotknie tych, ktérzy Mu ufaja.

Modlitwa
Wezwates nas, Panie, abysmy szli za Toba. Wielu
probowato Cie nasladowag, ale byto to ponad ich
sity. Dodaj nam odwagi i zdecydowania, bysmy
wytrwali na Twojej drodze, nie z naszej wtasnej sity,
ale z Twojej mocy, ktory jestes z Ojcem i Duchem
Swietym Bogiem btogostawionym na wieki. Amen.

Stary Testament: 1z 42, 1-4
(1) Oto Mdj stuga, ktérego wspieram,
M&j wybrany,
w ktérym mam upodobanie.
Zestatem na niego Mojego ducha,



on ogtosi narodom to,

co sprawiedliwe.

(2) Nie bedzie krzyczat

ani podnosit gtosu,

nie da ustyszec swego krzyku na ulicy.
(3) Nie ztamie nadtamanej trzciny,
nie zagasi gasnacego knotka.
Wyda zgodne z prawda sady.

(4) Nie zniecheci sie i nie zatamie,
az utrwali prawo na ziemi,

a Jego nauczania oczekujg wyspy.

Ewangelia: Mk 14, 32-42
(32) A kiedy przyszli do miejsca zwanego
Getsemani, powiedziat do swoich ucznidw:
UsigdZcie tu, dopdki sie nie pomodle. (33) Wziat
zsoba Piotra, Jakuba iJanaizaczat odczuwad
wielki niepokdj itrwoge. (34) Wtedy powiedziat
do nich: Smutna jest Moja dusza az do Smierci.
Zostaricie tu iczuwajcie. (34)1odszedt troche
dalej, upadt na ziemie i modlit sie, zeby, jesli to
mozliwe, omineta Go ta godzina. (36) Mowitk:
Abba, Ojcze, Ty wszystko mozesz, zabierz ode
Mnie ten kielich. Lecz niech sie stanie nie to, co Ja
chce, ale to, co Ty. (37) Potem przyszedt i zastat
ich Spigcych. Powiedziat wiec do Piotra: Szymonie,
Spisz? Nawet przez godzine nie mogtes czuwacl?
(38) Czuwajcie imddicie sie, abyscie nie ulegli



pokusie. Duch wprawdzie jest peten =zapaty,
ale ciato stabe. (39) Ponownie odszedt i modlit sie
tymi samymi stowami. (40) Gdy znowu wrdcit do
ucznidw, zastat ich spigcych, bo oczy same im sie
zamykaty. Inie wiedzieli <co maja Mu
odpowiedzie¢. (41) Kiedy wrdcit po raz trzeci,
powiedziat im: Wocigz S$picie iodpoczywacie?
Wystarczy! Nadeszta godzina, Syn Cztowieczy
zostanie wydany w rece grzesznikéw. (42)
Wstancie, idziemy! Zbliza sie ten, ktory Mnie
zdradzi.

Wyznajmy teraz wspolnie z calym Kosciotem Jezusa
Chrystusa nasza wiare chrzescijariska:

Wierze w Boga

Ojca Wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi.

| w Jezusa Chrystusa,

Syna Jego jedynego, Pana naszego,

ktdry sie poczat z Ducha Swietego,

narodzit sie z Marii Panny,

umeczon pod Poncjuszem Pitatem,

ukrzyzowan, umart i pogrzebion,

zstapit do piekiet,

trzeciego dnia zmartwychwstat,

wstapit na niebiosa;

siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmogacego,

skad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.



Wierze w Ducha Swietego,

sSwiety Kosciot powszechny,

spotecznosd¢ swietych,

grzechow odpuszczenie,

ciata zmartwychwstanie i zywot wieczny. Amen

Piesn SE nr 116 (Czy chcesz wiedzie¢)
1. Czy chcesz wiedzie, co ja wiem? Kto jest chlubg,
szczesciem mym? Czyjg pragne gtosi¢ czes¢? Jaka
piesni mojej tres¢? Jezus ukrzyzowany.
2. Kto jest twierdzg wiary mej? Kto otuchg duszy
mdtej? Kto Swa dla mnie przelat krew, kto przejednat
Bozy gniew? Jezus ukrzyzowany.
3. Kto brud grzechu ze mnie zmy#? Kto jest zrédtem
moich sit? Kto tagodzi ciezki znoj, w serce wlewa
balsam Swdj? Jezus ukrzyzowany.
4. Kto mnie wyrwat z Smierci szpon? Opromienia
Swiattem zgon? Kto do rajskich wiedzie wrét, bym z
anioty zycie widdt? Jezus ukrzyzowany.
5. Wiesz juz teraz, co ja wiem, kto jest chlubg,
szczesciem mym? W zyciu, w smierci za Nim idz, bo
twym Zbawcg pragnie by Jezus ukrzyzowany.

Kazanie
taska Pana Jezusa Chrystusa i mitos¢ Boga,
i spotecznos¢ Ducha Swietego niech bedzie z wami
wszystkimi (2 Kor 13, 13)



Lekcja nowotestamentowa: Ef 5, 1-5

(1) Badicie wiec nasladowcami Boga, tak jak
umitowane dzieci, (2) i postepujcie w mitosci, jak
Chrystus nas umitowat i wydat samego siebie za nas,
jako  dar i ofiare na  wonnos¢ mita
Bogu. (3) O nierzadzie zas, «czy jakimkolwiek
postepowaniu bezwstydnym lub chciwym, nawet
nie  wspominajcie, jak  przystoi  Swietym.
(4) Niestosowne s3 takze nieprzyzwoite igtupie
rozmowy lub sprosne zarty. Badzcie raczej petni
wdziecznosci. (5) To bowiem powinniscie wiedziec
irozumie¢, ze ani cztowiek rozwigzty, ani
bezwstydny, ani chciwy - to jest batwochwalca - nie
otrzyma dziedzictwa w Krdlestwie Chrystusa i Boga.

Modlitwa

Boze racz nam btogostawié w tym czytaniu,
rozumieniu i rozwazaniu Twojego Stowa. Amen.

Rozwazanie
Kazdy z nas, ktéry cho¢ raz miat okazje ogladac
mima, wie ze jego zadaniem jest wcieli¢ sie w postad
osoby, ktdrg gra. Im bardziej zaangazuje sie w swoj3
role, tym lepiej widzowie odczytajg tresc¢ jego
przekazu.

Czy nie jest tak, ze kazdy z nas ma w sobie cos
z aktora, ale w znaczeniu negatywnym? Bo przeciez
na ogot inni bywamy w pracy, inni w wolnym czasie.



Inni jestesmy w samotnosci, inni z przyjaciétmi.
Czasem zycie bywa wcielaniem sie w rézne postaci,
ktorymi w danej chwili przychodzi nam byc. Nie
koniecznie oznacza to udawanie. Po prostu zadania,
jakie napotykamy na drodze wymuszajg na nas rézne
zachowania i postawy.

Z Jezusem byto podobnie. On tez wcielit sie
w niezwykle wazng postad. List do Filipian mowi ze
wypart sie samego siebie, przyjat postad stugi i stat
sie podobny ludziom; a okazawszy sie z postawy
cztowiekiem, unizyt samego siebie i byt postuszny az
do Smierci, i to do smierci krzyzowej. Czyli Syn Bozy
przyjat role Zbawiciela. Nie udawat go, lecz stat sie
nim. W ten sposéb ukazat sie ludziom.

A my? Kim powinnismy by¢ wobec faktu, ze nasz
Zbawiciel podaza droga krzyzowa? Chrzescijanie nie
rzadko bywaja utalentowanymi aktorami
przybierajgc  rdzne  postaci, niestety nie
z przekonania i z serca, lecz z obtudy. Wielu
przestato nawet udawac, ze biorg sobie do serca
wydarzenia z Golgoty i Wielkanocnego Poranka.
Zastanawiam sie, ilu z nas bierze sobie do serca
misje, z jaka posyta nas Bdg w Swiat.
T3 najwazniejsza ze wszystkich! T3, o ktdrej mdwi
dzisiejszy tekst kazalny:



BgdZcie wiec nasladowcami Boga jako dzieci
umifowane. Grecki wyraz nasladowca, mimetres
oznacza imitowad, by¢ czyims odzwierciedleniem,
nasladowca. Imitowaé kogos lub odzwierciedlad
czyjs charakter. Jak mim, ktéry catym sobg wchodzi
w postac osoby, ktérg chce pokazad.

By¢ nasladowcg Boga! Coz to za zadanie na czas
pasyjny!? C4z to znaczy, by¢ nasladowcg Boga?

Nasz tekst biblijny w wersecie 2 mdwi, ze byc
nasladowcg Boga oznacza chodzi¢ w mitosci, jak
i Chrystus umitowat was i siebie samego wydat za nas,
jako dar i ofiare Bogu ku mitej wonnosci.

By¢ nasladowcg, oznacza kochad na tyle, aby ztozyc
Bogu z jednej strony dar, z drugiej strony ofiare.

W Starym Testamencie termin ofiara f3aczyt sie
z krwawym wydarzeniem. Koziot, owca, bydto,
baranek byty sktadane na ofierze. Natomiast dar
pozostawat bezkrwawy. Sktadano oliwe z oliwek,
snopy zboza, owoce, ziarna, czyli to, co pochodzi z
polidrzew.

Chrystus stat sie zardwno darem jak i ofiara. Stat sie
mitoscig, ktdéra ofiarowata wszystko. A Jego mitosc¢,
postuszenstwo i oddanie byto mita wonnoscig dla
Boga, co oznacza, ze jego czyn zostat przyjety.
Zaakceptowany. Wymierny, wobec ciezaru grzechu,
za ktory ofiara zostata ztozona.



W dalszej kolejnosci nasz tekst biblijny mdwi, ze by¢
nasladowca Boga, oznacza, zerozpusta i wszelka
nieczystosc, chciwos¢ nawet nie sq wymieniane, czyli
nawet sie o nich nie mdwi, jak przystoi swietym.
Wiersz 4: Takze bezwstyd i btazeiska mowa Iub
nieprzyzwoite zarty, ktore nie przystojq, lecz raczej
dziekczynienie.

Apostot  Pawet  miat  niezwykita  zdolnos¢
konfrontowania chrzescijan i ich zycie z Bozymi
standardami. Nie dbat on o ich gniew czy obraze.
Pawet chce bardziej podobal sie Bogu, niz
przypodobad ludziom. W wierszu 5 pisze: Gdyz to
wiedzcie na pewno, iz zaden rozpustnik albo nieczysty,
lub chciwiec, to znaczy batwochwalca, nie ma udziatu
w Krélestwie Chrystusowym i Bozym.

Dlaczego tekst kazalny z listu do Efezjan kieruje dzis
do nas takie Stowo? Bo czas Pasji to czas spojrzenia
na siebie. To czas pordwnania siebie nie ze Swiatem,
lecz z Bozym Stowem. Czas Pasji to trudny okres
spojrzenia na ludzka grzesznos¢. Ale tez jest
zaproszeniem do Ewangelii. Do nowego zycia.
Przychodzac z Jezusem pod krzyz, wyznajac mu
swoj grzech, rozpoczynamy nowe zycie, aby
schodzac z Golgoty, wolni i poddani Bogu, nie
wracac do starych grzechdw.



Tematem dzisiejszej niedzieli jest Baranek Bozy.
Patrzac na Niego, zadajmy sobie pytanie, co jeszcze
musze uczyni¢, aby okazad Bogu wdziecznos¢ i byc
jego nasladowca. Aby chodzi¢ w mitosci, jak Chrystus
umitowat nas i wydat samego siebie za nas. Bog jest
faskawy i wskaze kierunek, pomoze wszystkim,
ktorzy chca swoje zycie skoncentrowac na Nim.
Amen.

Zyczenie pokoju
A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum,
bedzie strzegt serc waszych i mysli waszych
w Chrystusie Jezusie. Amen.

Pieén SE nr 128 (Jezus zdradzony, zupehnie sam)

1. Jezus zdradzony zupetnie sam stat przed Pitatem u
sadu bram. Padto tak wazne pytanie tam: ,,C6z
zrobie z tym Jezusem?” Co zrobisz ty z Jezusem?
Szczerze odpowiedz sam! Zbliza sie czas, gdy
zapytasz: Co zrobi ze mng Pan?

2. Widzisz przed sgdem Jezusa wcigz. Chcesz Mu by¢
wierny? Wyznanie ztdz! Krzyczy sumienia ci gtos,
twaj strdz: ,,Co zrobisz ty z Jezusem?” Co zrobisz ty
z Jezusem? Szczerze odpowiedz sam! Zbliza sie czas,
gdy zapytasz: Co zrobi ze mng Pan?

3. Serce me Tobie w ofierze dam, wez je mdj Panie, i
przeréob sam, bo w Tobie zycie i wszystko mam:
Krélem Tys mym i Panem. Co zrobisz ty z Jezusem?



Szczerze odpowiedz sam! Zbliza sie czas, gdy
zapytasz: Co zrobi ze mng Pan?

Modlitwa
Dziekujemy Ci taskawy i mitosierny Boze za to,
ze kazdego dnia mozemy miec pewnosc tego, ze nie
jestesmy sami. Jestesmy wdzieczni Tobie za to,
ze bez wzgledu na to, co w naszym zyciu sie
wydarzy, zawsze dzieki Tobie i Twojej mitosci
mozemy miec pewnos¢, ze Ty jestes tuz obok nas.

Ty wiesz, ze obecnie przezywamy nie tylko w Polsce,
ale na catym swiecie trudne chwile spowodowane
rozprzestrzeniajgcym sie koronawirusem, ktdry
powoduje u wielu z nas strach, réznego rodzaju leki
oraz obawy. Boze, prosze Cie pom6z nam odnalez¢
spokdj, aby to trudne doswiadczenie byto pomocne
we wzmochieniu naszej wiary. Spraw, abysmy swaj
wzrok, tak samo jak krél Dawid, zawsze mieli
skierowany w Twojg strone.

Posyfaj nam swego Ducha Swietego, aby wskazywat
nam witasciwa droge, to znaczy droge wiodacg do
Ciebie i do Twojego Krdlestwa. Twoje Imie niech
bedzie posrdd nas wszystkich btogostawione
i chwalone, bowiem tylko Tobie nalezy sie wszelka
czesc.

Ojcze Nasz, ktorys jest w niebie,
swiec sie imie Twoje,



przyjdz Krélestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie , tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,
i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,
i nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego.
Albowiem Twoje jest krolestwo i moc,
i chwata na wieki wiekéw. Amen.

Blogostawieristwo
Niech nas btogostawi i strzeze Bog Wszechmogacy:
Ojciec i Syn i Duch Swiety

.I.

(znak krzyza)
Amen

Pie$n SE nr 135 (My$my pod Twoim krzyzem si¢
zebrali)

1. Mysmy pod Twoim krzyzem sie zebrali, swietym
przymierzem potaczyt nas krzyz. TobieSmy wiecznie
serca swe oddali, przyjmij i w ksiegi zywota je wpisz!
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