NABOZENSTWO DOMOWE
W 5. NIEDZIELE W CZASIE PASYJNYM (JUDICA)

PARAFIA WNIEBOWSTAPIENIA
PANSKIEGO W WARSZAWIE



PRZYGOTOWANIE

Odpowiednim miejscem do odprawienia domowego
nabozenstwa jest to, ktore pomiesci wszystkich
uczestnikdw. Moze byc to stdét, przy ktorym
spotykacie sie podczas positku lub inne miejsce,
ktore Wam odpowiada. Posrodku postawcie prosze
krzyz. Jesli macie w domu tylko wiszacy to zdejmijcie
go ze Sciany i potdzcie. Obok niech znajdzie sie
Pismo Swiete, z ktérego bedziecie czytaé
wyznaczone teksty. Niech nie zabraknie rédwniez
zapalonej swiecy. Krzyz jest symbolem nadziei
i zbawienia, Pismo Swiete to zywe Stowo

Boga, w ktérym Pan do nas przemawia, natomiast
zapalona swieca symbolizuje obecnos¢ Ducha
Swietego.

Domowy Kosciét ma swojego pasterza w osobie
najstarszego z domownikdéw. Petni on/ona role
celebransa, czyli tego, ktory prowadzi liturgie
nabozeristwa. Do odprawienia domowej liturgii
mozemy zaprosi¢ wszystkich domownikdw, dzielgc
czytania i modlitwy miedzy uczestnikéw. Do
prowadzacego/celebransa, nalezy rozpoczecie
liturgii od wezwania imienia Tréjcy Swietej,
prowadzenie w wyznaniu wiary oraz koricowe
btogostawienstwo.



PRZEBIEG NABOZENSTWA

W imig Ojca i Syna i Ducha Swietego

.l.

(znak krzyza)
Amen

Hasto tygodnia:
Syn Czlowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz
aby stuzyc i oddac swoje zycie jako okup za wielu.
(Mt 20, 28)

Piesn SE nr 295 (Jezu drogi, mysmy tu)
1. Jezu drogi, mysmy tu stuchad stéw Twych sie
zebrali, naktori serca, bysmy Cie godnie teraz
uwielbiali. Wolni od powszedniej troski, niech
styszymy gtos Twaj Boski.
2. Mysli nasze kryje noc, rozum btaka sie
w ciemnosci, Jesli Ducha Twego moc ich nie wiedzie
do swiattosci. Dobrg chec i wykonanie Ty w nas
sprawic racz, o Panie!
3. Blasku chwaty Bozej Ty, sSwiatto z swiatfa
narodzone! Spraw, by serca ku Twej czci w gore byty
podniesione. W modtach, w pieniach naszych, Panie,
swoje miej upodobanie.

Stary Testament: 1 Mz 22, 1-14
Po tych wydarzeniach Bdg wystawit Abrahama
na probe. Zawotat do niego: Abrahamie! A on



odpowiedziat: Oto jestem.| rozkazat: Wez
swojego jedynego, ukochanego syna Izaaka iidz
do kraju Moria. Tam zt6z go na ofiare
catopalngna jednej zgodr, ktdorg ci wskaze.
Abraham wstat wiec wczesnie rano, osiodfat
osta, wzigt ze sobg dwdch stuzacych oraz Izaaka,
swojego syna, narabat drewna na ofiare
catopalng iudat sie na miejsce, ktére Bog mu
wskazat. Trzeciego dnia Abraham rozejrzat sie
i ujrzat to miejsce z daleka. Wdwczas Abraham
zwrdcit sie do swoich stug: Zostancie tutaj
z ostem, aja i chtopiec pdjdziemy tam, oddamy
pokton i powrdcimy do was. Nastepnie Abraham
wzigt drewno na ofiare catopalng, witozyt na
Izaaka, swojego syna, wreke wzigt ogienl i ndz
i poszli obaj razem. Wdwczas Izaak zawotat do
swojego ojca Abrahama: MJj ojcze! Aon
odpowiedziat: Jestem, mdj synu! Wtedy lzaak
zapytat: Oto ogien idrewno, agdzie jagnie na
ofiare catopalng? Abraham zas odpowiedziat:
BAg upatrzy sobie jagnie na ofiare catopalng, md;j
synu. | szli obaj razem. Wreszcie przyszli na to
miejsce, o ktérym mdéwit mu BSg. Tam Abraham
zbudowat ottarz i utozyt drewno, zwigzat 1zaaka,
Swojego syna, i potozyt go na drwach na ottarzu.
Potem Abraham wyciggnat reke i wzigt ndz, aby
zabi¢ swojego syna. Wtedy aniot PANA zawotat
do niego z nieba: Abrahamie, Abrahamie! On zas



odpowiedziat: Oto jestem! | aniot powiedziat: Nie
podnos reki na chtopca inie rob mu krzywdy,
gdyz teraz wiem, ze boisz sie Boga i nie wahates
sie ofiarowa¢ Mi jedynego syna. Wowczas
Abraham rozejrzat sie i zobaczyt za soba barana,
ktory zaplatat sie rogami w zaroslach. Podszedt
wiec tam Abraham, wzigt barana iztozyt go
w ofierze catopalnejzamiast swojego syna.
Abraham nazwat to miejsce: PAN widzi. Dlatego
mowi sie dzisiaj: PAN ukazuje sie na gdrze.

Ewangelia: J 18, 28-19, 5

Od Kajfasza zaprowadzili Jezusa do pretorium.
A byto rano. Sami jednak nie weszli do pretorium,
aby sie nie zanieczysci¢ przed spozyciem
wieczerzy paschalnej. Pitat wiec wyszedt do nich
na zewnatrz i zapytat: O co oskarzacie tego
Cztowieka? Oznajmili mu: Gdyby On nie byt
ztoczynicg, nie wydalibysmy Go tobie. Wtedy Pitat
powiedziat: WeZcie Go i osadZcie wedtug
waszego Prawa. Zydzi zas mu odpowiedzieli:
Nam nie wolno nikogo zabijad. Stato sie tak, aby
wypetnity sie stowa Jezusa, w ktorych
zapowiedziat, jaka smiercig miat umrzed. Wtedy
Pitat wrdcit do pretorium, zawotat Jezusa i Go
zapytat: Czy Ty jeste$ krélem Zydéw? Jezus
odpowiedziat: Czy mdwisz to sam od siebie, czy
tez inni powiedzieli ci o Mnie? Pitat powiedziat:



Czy ja jestem Zydem? Twdj naréd i arcykaptani
wydali mi Ciebie. Co uczynites? Jezus oznajmit:
Moje Krdlestwo nie jest z tego sSwiata. Gdyby
Moje Krdlestwo byto z tego sSwiata, wtedy Moi
studzy walczyliby, abym nie zostat wydany
Zydom. Teraz jednak Moje Krdlestwo nie jest
stad. Wéwczas Pitat Go zapytat: A wiec jestes
krolem? Jezus odpowiedziat: Ty mdwisz, ze
jestem krélem. Ja po to sie narodzitem
i przyszedtem na swiat, aby dac¢ swiadectwo
prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy, stucha
Mojego gtosu. Pitat zas powiedziat do Niego: Co
to jest prawda?

Gdy to powiedziat, znowu wyszedt do Zyddw
i oznajmit: Ja nie znajduje w Nim zadnej winy.
Jest natomiast u was zwyczaj, ze na swieto
Paschy uwalniam wam jednego wieznia. Czy
chcecie wiec, abym wam uwolnit kréla Zydéw?
Wtedy oni krzykneli: Nie tego, ale Barabasza!
Barabasz zas byt zbrodniarzem.

Wtedy Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowad.
Zotierze za$ spletli korone z cierni, wtozyli jg na
Jego gtowe i okryli Go purpurowym ptaszczem.
Podchodzili do Niego i modwili: Witaj, krdlu
Zydéw. | policzkowali Go. Woéwczas Pitat
ponownie wyszedt na zewnatrz i powiedziat: Oto
wyprowadzam Go do was, abyscie poznali, ze nie



znajduje w Nim zadnej winy. Jezus wiec wyszedt
na zewnatrz w cierniowej koronie
i w purpurowym pfaszczu. A Pitat oznajmit: Oto
Cztowiek.

Wyznajmy teraz wspdlnie z catym Kosciotem Jezusa
Chrystusa nasza wiare chrzescijariska:
Wierze w Boga
Ojca Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi.
| w Jezusa Chrystusa,
Syna Jego jedynego, Pana naszego,
ktdry sie poczat z Ducha Swietego,
narodzit sie z Marii Panny,
umeczon pod Poncjuszem Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion,
zstapit do piekiet,
trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstgpit na niebiosa;
siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmogacego,
skad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Wierze w Ducha Swietego,
Swiety Koscidt powszechny,
spotecznosc swietych,
grzechéw odpuszczenie,
ciata zmartwychwstanie i zywot wieczny. Amen



Piesn SE nr 121 (Jedno miec)
1. Jedno mie¢, jedno mie¢, duszo, jedno musisz mie¢!
Musisz szukad, znalez¢ Pana, co za ciebie ponidst
smier¢, dac sie wyrwad z rak szatana i witasnoscia
Zbawiciela by¢, Jemu zy¢, Jemu zy<.
2. Jedno mie¢, musisz mie¢! Czy Jezusa wybrac
chcesz? Ze na Jego $wietym tonie jest spoczynek, czy
ty wiesz? Dat za ciebie zrani¢ skronie, znoszac
sprawiedliwy Bozy gniew, wylat krew, wtasng krew!
3. Jedno mie¢, musisz miec! Jezus wota: ,,Do mnie
pojdz!” Ze swoimi przestepstwami Jemu sie
w ramiona rzu¢ i ze szczerej skruchy tzami bojuj, az ci
bielmo spadnie z 6cz. Z nim sie ztgcz, z Nim sie ztgcz!
4. Jedno mied, musisz miec! Porzud ciezar, co cie
gnie! Rzu¢ chwiejgce sie podpory, stowa Zbawcy
uchwy¢ sie! On do wspomagania skory przykazanie
Jego tylko strzez. W Niego wierz, silnie wierz.

Kazanie
taska Pana Jezusa Chrystusa i mitos¢ Boga,
i spotecznos¢ Ducha Swietego niech bedzie z wami
wszystkimi (2 Kor 13, 13)

Lekcja nowotestamentowa: Hbr 13, 12-14
Dlatego tez Jezus, aby uswieci¢ lud wtasng krwig,
cierpiat poza bramg miasta. WyjdZzmy wiec Mu na
spotkanie poza obdz, biorgc na siebie Jego
pohanbienie. Nie mamy tu przeciez trwatego
miasta, ale poszukujemy przysztego.



Modlitwa
Boze prosimy btogostaw nam w tym czytaniu,
rozumieniu i rozwazaniu Twojego Stowa. Amen.

Rozwazanie
Jesli zajrzeliscie dzis rano do ksigzeczki lub aplikacji
»Z Biblig na co dzier” to oprdcz tekstéw biblijnych,
jakie zostaty wylosowane na 29 marca 2020 roku
mozemy tam znalez¢ krdtkie rozwazanie, w ktérym
opisany zostat obrzed praktykowany w swigtyni
jerozolimskiej w Dniu Przebtagania (czyli Swieto Jom
Kippur). Tego dnia, w jedno z najwiekszych Swiat
zydowskich, kaptani wybierali dwa kozty, ktére miaty
zostac ztozone w ofierze. Krew jednego z nich byta
zanoszona przez kaptana do miejsca najswietszego -
odgrodzonego zastong, w ktorym stata Arka
Przymierza - gdzie byta sktadana jako ofiara dla
Boga. Kiedy kaptan juz to =zrobit, wdwczas
podchodzit do drugiego kozta, ktadt na nim swoje
rece i wygtaszat modlitwe, w ktdrej przenosit na
niego winy catego ludu. Nastepnie wyznaczony
cztowiek musiat wyprowadzi¢ tego kozta za
Swigtynie, za brame, za miasto, i tam, juz na pustyni
miat dokonac jego spalenia. Tak, by nic juz nie
przypominato o grzechu ludu. | pomimo tego, ze Ci
wszyscy ludzie zdawali sobie sprawe z tego
wszystkiego, ze ta wiara przebtagalna za grzech
niestety bedzie musiata by¢ powtdrzona. Pomimo



tego, ze wktadali w nig na pewno wiele zalu, pokuty.
Jednak niestety podzZniej czekali do nastepnego
momentu, kiedy to znowu musieli Boga przebtagad
i sktada¢ nowa ofiare.

Tekst, nad ktérym sie tu pochylamy znajdujemy
w Liscie do Hebrajczykdw. Nie wiadomo, kto byt
adresatem tego listu. Nie ma jednej, konkretnej
osoby, ktéra mozna bytoby za taka uznald. Ale
wczytujac sie w niego catosciowo mozna uznad, ze
byt napisany do chrzescijan, ktdrzy byli pochodzenia
zydowskiego. Do ludzi, ktorym bliskie byty
instrukcje, zwyczaje sSwigtynne oraz oczywiscie
zydowskie kaptaristwo. Dodatkowo z tresci listu
mozna wywnioskowad, ze nie byli oni swiezo
nawrdéconymi chrzescijanami. Wiedzieli, z czym
wigze sie bycie chrzescijaninem w tamtym czasie.
W obliczu truddw przesladowania, byli narazeni na
ryzyko zniechecenia, biernosci, a nawet porzucenia
wiary. Jesli zas chodzi o sama tresc listu, to autor
stara sie w nim uspokaja¢ hebrajczykdw. Bardzo
czesto odnosi sie do tresci i motywow
zaczerpnietych ze Starego Testamentu, stara sie
podkreslac i przekonywad o tym, ze Jezus jest
doskonatym  objawieniem Boga, ze jest
wypetnieniem tego, co BOg w przesztosci obiecat
ludziom i co po czesci juz zrealizowat. Mozna
przeczyta¢, ze Jezus przewyzszyt Mojzesza,



prorokdw, aniotdw. Jezus jest Synem Boga, ktory
jest ponad wszystkimi legendarnymi postaciami,
jakie znajg ze Starego Testamentu — Jezus nazywany
tu jest arcykaptanem. Wszystko, co znali ,,w swoim
poprzednim zyciu” zyskuje nowe znaczenie.

List ten ma motywowac pierwszych chrzescijan do
pielegnowania swojej wiary. Pomimo trudnosci jakie
ich spotykajg. W kontekscie catego listu, rowniez My
potrzebujemy takiej motywacji. W momencie, kiedy
nie mozemy sie spotykad z innymi chrzescijanami.
Kiedy przezywamy nasze chrzescijanstwo
w domowym zaciszu. Kiedy by¢ moze mamy
wrazenie, ze zostata nam odebrana taka czesc
naszego zycia, ktdrej posiadania dotychczas nie
docenialismy. Kiedy kontakt z innymi chrzescijanami
mamy wytacznie przez Internet czy telefon. Nam
rowniez moze sie przydac takie motywowanie do
wiary w dzieto Chrystusa.

Wiasnie o tym, co Chrystus zrobit dla nas na krzyzu,
jest tekst, ktdry jest podstawg tego rozwazania.
Opisuje konsekwencje, jakie to za sobg niesie. Jest tu
mowa o tym, ze Jezus poswiecit siebie, przelat swoja
krew za innych ludzi. Za kazdego z nas. Nauczyciel
z Galilei umierajac na krzyzu doswiadczyt kary, jakiej
podlegali przestepcy - kary smierci, wykonanej poza
granicami miasta, ,,poza obozem”. Smier¢ Chrystusa
byta Smiercig przestepcy i grzesznika, by w ten



sposéb mdgt uswieci¢ swdoj lud, wspdlnote nowego
przymierza. Ta nowos¢ wydarzenia Chrystusa ma tez
swoje konsekwencje dla tozsamosci chrzescijan.
Nie mozna by¢ zwigzanym ze starotestamentowym
porzadkiem zbawienia a jednoczesnie by¢
zwigzanym z arcykaptanem nowego przymierza, bo
oznacza to odrzucenie nowosci wynikajacej
z wypetnienia sie w nim tego, co zapowiadaty ofiary
starotestamentowe. Chrzescijanin, chcacy zyc
w t3cznosci ze Zbawicielem, musi do Niego wyjs¢,
udac sie — mdwigc obrazowo - wtasnie poza obdz.
Wierzacy nie mogg pozostac bierni, lecz na drodze
swojej duchowej podrdzy tez muszg podjaé pewien
wysitek. Inaczej mdwiac, nie moga sie zadowalad
tylko tanig taska, lecz na dar zbawienia powinni
udzieli¢ adekwatnej odpowiedzi. Owo wyjscie poza
obdz jest przekroczeniem granic, jest odwaznym
otwarciem sie na zbawczg przysztos¢. | wtasnie ta
zbawcza przysztos¢, ta eschatologiczna
perspektywa przysztego zycia w Krélestwie Bozym
u boku Jezusa jest celem i powodem, dla ktdrego
Jezus oddat swoje zycie za kazdego z nas. On stat sie
koztem ofiarnym, wyprowadzonym poza miasto,
zeby mdc zmienic bieg historii swiata.

Zatem dzisiejszy tekst zacheca nas, bysmy wyszli
z bezpiecznego srodowiska, bysmy wyszli z miasta,
by podazad w strone naszego zbawienia. Jednak czy



pomimo tego, ze siedzimy w domach, to mozemy
mowié, ze czujemy sie catkowicie bezpiecznie?
Mysle, ze wielu z nas ma w sobie wiele obaw.
Sytuacja, w jakiej sie znalezlismy, obecny sposdb
naszego funkcjonowania za bardzo nas nie uspokaja.
Wiec mysle, ze to wszystko niejako samo nas
motywuje — jesli nie zmusza — do wyjscia ze swojego
azylu. By w ten sposdb starac sie pielegnowac nasza
wiare. Bysmy pamietali o perspektywie niesamowitej
wiecznosci, jakg Jezus obiecat przygotowad nam
w niebie.

Dlatego  zachecam  Was, bysmy  wspdlnie
potraktowali to jako wyzwanie. Siedzimy posrdd
czterech S$cian naszych domdw, nie mozemy
spotyka¢ sie na spotkaniach chrzescijariskich,
budowa¢ naszej wspdlnoty na znane nam
dotychczas sposoby. Ale mozemy obecng sytuacje
potraktowac jako wyzwanie na czas pasyjny oraz
motywacje do tego, by zastanowic sie, dokad tak
naprawde zmierzamy? Jaka mamy perspektywe?
W jakim miejscu w swoim zyciu jestesmy? Czy
faktycznie ufamy w to, ze na koricu naszej drogi
znajduje sie poczatek tej w Krdlestwie Bozym? | czy
to nas uspokaja?

Chrystus chce bysmy razem z nim zmierzali
w kierunku Golgoty. Nie jest to atrakcyjny kierunek.
Tam jest nieciekawie, tam jest dziwnie, ponuro. Ale



tam jest zrddto zycia. Tam jest ofiara doskonata.
Niepowtarzalna i przebtagalna, takze za Twdj
grzech. | witasnie tam  znajdziemy  cos
najwazniejszego dla naszego zycia - zbawienie
w Jezusie Chrystusie. Amen.

Zyczenie pokoju
A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum,

bedzie strzegt serc waszych i mysli waszych
w Chrystusie Jezusie (Flp 4, 7). Amen.

Piesn SE nr 163 (Tam na wzg6rzu)
1. Tam na wzgdrzu wsrdd skat stary krzyz ongis stat,
symbol hanby, cierpienia i mak, lecz ja kocham ten
krzyz, gdzie mdj Zbawca i Mistrz, swym oprawcom
sie oddat do rak. O, jak cenie ja stary ten krzyz,
w nim ratunek ludzkosci jest dan - Igne do niego,
a w niebie ten krzyz, na korone zamieni mi Pan.

2. Ale stary ten krzyz, tak wzgardzony przez swiat,
swa ofiarg pocigga mnie wzwyz, bo mdj Zbawca
i Pan, zstapit z nieba tu sam, aby nies¢ na Golgote
ten krzyz. O, jak cenie ja stary ten krzyz, w nim
ratunek ludzkosci jest dan - Igne do niego,
a w niebie ten krzyz, na korone zamieni mi Pan.

3. Krwig zbroczony ten krzyz, lecz pomimo to w nim,
dziwne piekno wsrdd plam krwawych Isni, bo na
krzyzu tym Pan, cierpiat meki i zmart, aby wieczne
zbawienie da¢ mi! O, jak cenie ja stary ten krzyz,



w nim ratunek ludzkosci jest dan - Igne do niego,
a w niebie ten krzyz, na korone zamieni mi Pan.

Modlitwa
Panie i Boze, wystawiamy Cie za Twojego Syna.
Gdyby nie On, Jego krzyz i rany, nasze zycie bytoby
inne. Nasze perspektywy bytyby inne. Zapewne
musielibysmy wcigz sktadac krwawe ofiary
przebtagalne, a Ty w swoim Synu nas od tego
uwolnites. Wielbimy Cie i oddajemy Ci chwate oraz
czes¢ wraz z catym Kosciotem Twojego Syna.
Niechaj kazde nasze stowo i czyn gtosi Twoja faske
i mitosc. Oczys¢ nas, aby to co méwimy, i to co
robimy w naszym zyciu, mogto dziac sie jako nasze
dziekczynienie dla Ciebie.
Boze, dziekujemy Ci, ze stawiasz przed nami
perspektywe zycia wiecznego w Twoim Krdlestwie.
Prosimy Cie, bys w mocy Swojego Ducha pomagat
nam odpowiedzie¢ na nurtujgce nas pytania, by owa
perspektywa stale byta punktem docelowym, do
ktorego zmierzamy w naszym zyciu doczesnym.

Prosimy Cie réwniez o wsparcie dla chorych
i umierajgcych, zasmuconych i opuszczonych, wddéw
i sierot. Polecamy ich Twojej opiece, a Ty okaz im
swojg mitos¢ oraz stawiaj na ich drodze ludzi, ktorzy
sg narzedziami w Twoich rekach. Jednoczesnie
prosimy btogostaw nas w tym trudnym czasie,
petnym niepewnosci i niepokoju. Uzbrajaj nas



w cierpliwosd, a lekarzy, sprzedawcow,
przedstawicieli stuzb mundurowych, takséwkarzy,
pracownikdw komunikacji publicznejiinnych
codziennie narazajacych swoje zycie ochraniaj
i obdarzaj zdrowiem. Ich stuzba dla drugiego
cztowieka jest rowniez wyjatkowa realizujaca
przykazania mitosci, ktére nam dates.
Ojcze Nasz, ktdrys jest w niebie,
swiec sie imie Twoje,
przyjdz Krélestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie , tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,
i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,
i nie wddz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego.

Albowiem Twoje jest krélestwo i moc,

i chwata na wieki wiekéw. Amen.

Btogostawieristwo
Niech nas btogostawi i strzeze Bog Wszechmogacy:
Ojciec i Syn i Duch Swiety

.l.

(znak krzyza)
Amen



Piesn nr 135 (Mysmy pod Twoim krzyzem sie
zebrali)
1. Mysmy pod Twoim krzyzem sie zebrali, Swietym
przymierzem potaczyt nas krzyz. TobieSmy wiecznie
serca swe oddali, przyjmij i w ksiegi zywota je wpisz!

Zrédta:
e Opis przygotowania: PEA w Krakowie
e teksty biblijne: Biblia Ekumeniczna
e kazanie: mgr teol. Grzegorz Fryda



