Kilka miesiecy poézniej spedzilismy wiele godzin na uporzadkowaniu i posegregowaniu rzeczy
nalezacych do naszej zmartej cérki. Starannie przechowujemy jej pierwsze napisane literki, jej
zapiski, jej listy, najpiekniejsze rysunki, modele oraz oczywiscie fotografie. Zachowalismy
takze wszystko to, co otrzymalismy od jej przyjaciét, nauczycieli i dobrych znajomych.
Wuykonanie tych wszystkich czynnosci nie jest sprawg pilng, nalezy je zrobi¢ wtedy, gdy
bedzie sie na nie gotowym.

Czy nalezy rozmawiaé o zmartym?

Spotykajac sie z osobg w zatobie, mamy watpliwosci, czy mozna wspomina¢ o zmartym.
Zobawy, aby nie ,przywotywac bolesnych wspomnier”, uwaza sie powszechnie, ze
rozsadniej bedzie omijac ten temat i rozmawiac o czym innym. Zaktada sie, iz dzieki temu uda
sie oderwac od zmartwier, ze stworzy okazje do tego, aby pomysle¢ o czym innym, aby na
chwile zapomniec!

To btad. Gdy jestes w zatobie, stale myslisz o zmartym. Gdy spotykasz znajomego, nadal
myslisz o zmartym. Sitg rzeczy chcesz rozmawia¢ wtasnie o tym, chcesz wraca¢ do
wspomnien, opowiedzie¢ o okolicznosciach smierci, o chwilach, jakie przezywates pdznie;j...
Co istotne, jesli spotykasz ludzi, ktérzy dobrze znali zmartego, masz nadziejg, ze przywotajg
jakies wspomnienie, ktérego juz nie pamietasz, jakas wspodlnie przezytg przygode lub jakis
drobny fakt, o ktérym nie wiedziates. Dlatego nie wahaj sie o tym rozmawiac.

Nie oznacza to oczywiscie, ze trzeba rozmawia¢ wytgcznie o tym. Mozna w dalszej czesci
poruszyc inne tematy, o ile jest na to czas. Jednak jesli przyjdziesz i caty wieczér spedzisz na
rozmowie o czyms$ innym i wyjdziesz, zaledwie pobieznie poruszajac te najwazniejszg
Kwestig, to dla oséb w Zzatobie z pewnoscig bedzie przykre i zostang z poczuciem
niezrozumienia lub lekcewazenia ich bdlu. Zostang z myslg, ze uczucie, ktére w ich oczach i w
ich sercu jest tak bardzo wazne, dla innych nie istnieje. To smutne, tym bardziej dlatego, ze
odwiedzajgcy goscie unikajg tego tematu, aby nie by¢ niedelikatnym i aby nikogo nie zranic!

Zadoscuczynienie

W niektorych przypadkach mamy ogromne wyrzuty sumienia i poczucie winy wobec osoby
zmartej, co nie pozwala wréci¢ do wewnetrznej réwnowagi. Psychiatra Christophe Fauré
twierdzi, Ze o wyrzutach sumienia i poczuciu winy mozna napisa¢, np. w formie listu do
zmartej osoby. Jesli chcemy zrobi¢ jeszcze wiecej, warto przeczyta¢ komus ten list.
Symboliczne znaczenie takiego gestu zadoscuczynienia bedzie wigksze, jesli zostanie
wykonany w obecnosci swiadka.

Cierpienie

Nie martw sie tym, ze cierpisz. To, ze boli, wcale nie oznacza, ze jestes ,chory". Wrecz
przeciwnie, jesli cierpisz, oznacza to, ze jestes w procesie zatoby, ze przechodzisz stopniowo
droge zatoby, ktéra uczy Cie zy¢ w nowy sposéb. Martwi¢ mozna sie raczej o osoby, ktére
zatrzymujg sie na etapie zaprzeczania, ktére nie chcg stawi¢ czota zbyt bolesnym dla nich
emocjom. To nie jest zdrowe. Te osoby ,znieczulity sie", ale to wcale nie znaczy, ze poradzity
sobie z uczuciami.

Zaprzeczanie jest naturalng reakcja. W pierwszym etapie, gdy szok jest zbyt wielki, taka
reakcja moze byc¢ nawet korzystna. Jednak, jesli trwa miesigcami lub latami, uniemozliwia
odzyskanie rownowagi. W takich przypadkach konieczna moze by¢ pomoc psychologiczna.
Jesli nie przezyje sie zatoby wtasciwie, bolesne emocje i tak kiedys wyptyng. Moze to sie
wydarzyc¢ dopiero po wielu latach, wybuchng z niespodziewang sitg przy okazji jakiegos
pozornie btahego wydarzenia.

Dlatego lepiej jest przezyc cierpienie od razu, nawet jesli jest to przerazajgce. Odczuwany bél
Swiadczy o tym, ze zdajesz sobie sprawe z tego, co sie dzieje. Swiadczy o tym, ze
podswiadomie wtasnie emocjonalnie uznajesz strate, jakiej doswiadczytes, a to pozwoli Ci
z czasem stangc na nogi.
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mieckiej wiadomo byto, ze jest to szkota gospodarcza.

Rozstrzeliwania Polakéw, wywozenie do obozéw smierci, aresztowania, wywozenie do
obozéw pracy w Niemczech budzity bunt i sprzeciw przeciwko okupantowi. Kazdy mtody
cztowiek starat sie w jakis sposéb przeciwstawic ztu, ktére nas otaczato.

W 1941 roku na terenie szkoty zawigzata sie druzyna Szarych Szeregéw. Mnie i Kilku
dziewczetom z mojej klasy zaproponowano uczestnictwo w tej organizacji.

Tak sie zaczeta praca w konspiracji. Na poczatku doreczatysmy listy i paczki do rodzin
aresztowanych, malowatysmy na domach i ptotach znaki Polski Walczacej, organizowatysmy
wieczorki patriotyczne dla mtodziezy w domach prywatnych, wykonywatysmy wszelkie
zadania, jakie zlecata nam druzynowsa.

W miedzyczasie zorientowatam sig, ze moi koledzy uczestnicza w bardziej odpowiedzialnej
dziatalnosci konspiracyjnej. Na poczatku nie byto tatwo dotrze¢ do sedna, ale po dtuzszym
czasie jeden z kolegéw o pseudonimie ,Staska" $.p. Leszek Nowak obiecat, ze wstawi sig za
mng do swojego dowddcy.

Tak tez sig stato.

W Kwietniu 1942 roku w mieszkaniu przy ul. Piwnej zostatam zaprzysiezona na cztonka Armii
Krajowej V Rejonu 6 XXVI Obwodu Praga. Zaprzysiezenie byto poprzedzone rozmowami
z moimi dowddcami.

Byto to niezwykle wzruszajace przezycie, gdy w obecnosci kapelana ks. Szykowskiego kazdy
z nas podnosit reke do goéry i recytowat stowa przysiegi.

Pamigtam jak dzis mroczny korytarz w bardzo starym domu na Starym Miescie, potem
ogromny pokdj z belkami na suficie i kilkanascioro dziewczat i chtopcéw réwnie jak ja
wzruszonych.

Otrzymatam pseudonim konspiracyjny ,Myszka".

Po przysiedze powoli pojedynczo wymykalismy sie do doméw, aby nie wzbudzi¢ podejrzen
patroli niemieckich.

W krétkim czasie ukoriczytam kurs szkolenia taczniczek, a nastepnie w lasach Chojnowskich
kurs obchodzenia sie z bronig i strzelania.

Pamigtam, jak pierwszy raz w zyciu w wieku 16 lat wzietam do reki karabin.

Bytam tak przejeta, ze rece mi drzaty i nie mogtam uniesc¢ karabinu do géry.

Ale rozkaz przetozonego postawit mnie do pionu, nie méwigc o smiechach kolegéw. Po
pewnym czasie skupiona i zawstydzona zaczetam wykonywac polecenia.

Zostatam taczniczka.

W swojej pracy od bezposredniego dowddcy plutonu ps. ,Maciek" otrzymywatam rozkazy,
przenositam prase podziemna, materiaty do szkolenia, czesci do broni, ktére dostarczatam do
wyznaczonych punktéw kontaktowych.

Trzykrotnie zdarzyto mi sie podczas jazdy do szkoty, ze gestapowcy zatrzymali tramuwaj
i wydali rozkaz do wysiadania.

Niemcy ustawili wszystkich na chodniku i zaczeli legitymowac i zagladac do toreb, jesli ktos
takie posiadat.

Stanetam w szeregu i wyjetam legitymacje szkolng. W teczce prdcz ksigzek miatam sporo
bibuty.

Przerazona podatam legitymacje, a gestapowiec spojrzat na mnie, nie zrewidowat teczki
i wydat polecenie: ,Schilerin weg!"

Na trzesacych sie nogach wysztam z szerequ, w zupetnie inng strone niz zamierzatam.
Usiadtam na jakims murku i nie wiedziatam co dalej robic¢.

Ale Bég nade mng czuwat i powoli zaczetam znowu logicznie myslec.

Mtodos¢, brawura i fakt, ze kazdy mtody cztowiek chciat stuzy¢ Polsce, dodawaty kazdemu
odwagi.

Zdarzato sie, ze przekazywatam bibute i rozkazy w kosciele przy ul. Skaryszewskiej u ksiezy
Pallotynéw.

Tam w czasie okupacji poswiecony zostat nasz sztandar V Rejonu Praga.

Na tej ulicy w budynku Gimnazjum im. gen. Jasiriskiego okupant wyznaczyt punkt zborny dla
Polakéw zatrzymanych w tapankach i wywozonych pézniej do obozéw lub na roboty do
Niemiec.
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