Z zatobnej karty

W czwartek 25 kwietnia 2019 r. pozegnaliSmy $p. Marie LEFELD-SOSNOWSKA,

ktora zmarta 18 kwietnia 2019 r. w wieku niespeina 85 lat.

W poniedziatek 29 kwietnia 2019 r. pozegnaliSmy $p. Henryka FRYSZA, ktory

zmarl 23 kwietnia 2019 r. w wieku niespetna 94 lat.

W piatek 10 maja 2019 r. pozegnali$my $p. Anne HUMMEL z domu KOTULA,

ktéra zmarta 3 maja 2019 r. w wieku 94 lat.

W poniedziatek 20 maja 2019 r. pozegnaliSmy $p. Hanne KRAKOWIAK-
-NIEMCZYK, ktéra zmarta 14 maja 2019 r. w wieku 89 lat.
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Matgorzata Platajs*

Kazanie z okazji
Ekumenicznych Dni Biblijnych 2019

Mito$¢ Boga Ojca, taska naszego Pana, Jezusa Chrystusa i dar jednosci w Duchu
Swietym, niech beda z nami teraz i na wieki. Amen.

Hasto tegorocznych Ekumenicznych Dni Biblijnych jest zapisane w Psalmie
34,15b: Szukaj pokoju i dqz do niego.

Panie, Boze nasz, pobtogostaw czytanie i rozwazanie Twego Stowa w naszych
sercach. Spraw, by Twoje Stowo byto naszym przewodnikiem w Zyciu i dziataniu,
aby$my - kierujac sie Nim - zyli w Twoim pokoju i Twojej prawdzie. Daj sie, Boze,
znalez¢ tym wszystkim, ktorzy Cie szukaja. Amen.

Kolejny raz mam zaszczyt w tym kosciele dzieli¢ sie refleksja przy okazji Dni
Biblijnych. Bardzo serdecznie dziekuje Ksiedzu Proboszczowi za to zaproszenie,
a wszystkim zycze dobrego, btogostawionego czasu.

Szukaj pokoju i dgz do niego to tekst z Biblii Ekumenicznej. Kiedy otworzymy inne
polskie przektady Biblii, znajdziemy w tym miejscu polecenie szukania pokoju, ale
juz druga cze$¢ bywa rézna: najbardziej dosadnie okres$lajg to przektady ks. Wujka
i Biblii Gdanskiej, ktore nakazuja: Szukaj pokoju, a Scigaj go. Biblia Warszawska
zaleca: Szukaj pokoju i ubiegaj sie on. Biblia Brzeska: Szukaj pokoju, a idZ za nim.
Podobnie ma Biblia Tysiaclecia.



Postuchajmy szerszego kontekstu tego wersetu (ww. 13, 14, 15):

(13) Jaki ma by¢ cztowiek pozqdajqcy zycia, pragnqcy kazdego dnia, by cieszy¢ sie
dobrem?

(14) Powsciggnij swdj jezyk od ztego, a usta od mowy fatszywej.

(15) Odstgp od zta i czyn dobrze, szukaj pokoju i dqz do niego.

Natomiast apostot Pawet w LiScie do Rzymian 12,9-19.21 podaje nastepujace
zasady chrze$cijanskiego zycia:

[...] NienawidZcie zta, uchwyCcie sie tego, co dobre. Mitujcie sie wzajemnie [ ...], jedni
drugich wyprzedzajcie w okazywaniu szacunku [...]. [...] pomagajcie swietym w ich
potrzebach, okazujcie goscinnos¢. |[..] Cieszcie sie z cieszqcymi, ptaczcie
z ptaczqcymi. [ ...] nie goricie za wielkoscig, lecz bqdZcie skromni. Nie uwazajcie sami
siebie za mqdrych. Nikomu ztem za zto nie odptacajcie. Wobec wszystkich ludzi
troszczcie sie o to, co jest dobre. Jesli to mozliwe, o ile to od was zalezy, zachowujcie
pokoj ze wszystkimi ludZmi. [...] Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj.

Na rozpoczecie tego nabozenstwa SpiewalisSmy piesn z lat 70. XX w.

Ciagly niepokoéj na $wiecie, ciaglty niepokdj w cztowieku... Pokéj budowac na co
dzien, a Pan swoja taskg wzbogaci nasze mozolne wysitki. Mie¢ pokéj ze soba
i w sobie, pokdj z Bogiem, w zyciu rodzinnym i zawodowym, wsrdd sasiadéw,
w parafii, kraju, w narodzie i miedzy narodami, to wydaje sie idealne i traktujemy
to dosc¢ ogdlnie. Psalmista w cytowanym wierszu z Psalmu 34 zwraca sie jednak
bezposrednio do mnie i do kazdego z nas osobno: szukaj pokoju i dqz do niego.
OczywisScie w sprawie Swiatowego pokoju niewiele moge zrobi¢, ale moge
w swoim otoczeniu opowiadac sie i dziata¢ przeciwko niepokojowi wzbudzanemu
wobec cztowieka innej narodowosci, innego koloru skory, innego wyznania. Moge
tak wychowywac tez swoje dzieci, napominac otoczenie. Staram sie, staratam sie,
ale - pograzona w chaosie codziennosci - co tak naprawde robie teraz, kiedy nawet
modlitwa wydaje sie by¢ mozolnym wysitkiem? Odczuwamy przeciez ciagty
niepokdj: o rodzine, prace, zdrowie, o dzieci lub z powodu ich braku, o pienigdze
lub ich brak, a czesto z powodu ich nadmiaru. Zycie w ciggtym stresie sprawia, ze
nie mamy czasu ani spokoju na rozmowy, takze na te z Bogiem. Taki stan bywa
ucigzliwy, czesto jesteSmy niecierpliwi, opanowuje nas zto$¢. Zdarza sie nawet, ze
nie potrafimy spokojnie i ze zrozumieniem przeczytac kilku stron powiesci, a co
dopiero Biblii. Bo praca, bo pospiech, bo nie zdaze, a chce, musze wiecej i wiece;.
[ wreszcie kiedy z trudem prébuje sie wyluzowad, to i tak pojawia sie przede mna
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opisujemy, a potem pokazujemy swojej druzynie hasta, mamy na to tylko 30
sekund, po ich uptywie kolejka przechodzi na nastepnego gracza. W zaleznosci od
tego, z kim chcemy grac¢, do wyboru mamy wersje Party (raczej dla dorostych, bo
hasta bywaja naprawde trudne). Niezaleznie od wybranej gry, wszystkim zycze
radosnych chwil!

Ogtoszenia

/gmé? st ~ TYGODNIE EWANGELIZACYJNE

ZELOW 2019 NIEDZIELA 21 LIPCA OD 60DZ.11.00

SWIETO KOSCIOtA W SRODKU POLSKI: nabozenstwo, seminarium, koncert z newsem \@’/ﬂ"
21_27 |ipca 0D PONIEDZIAtKU DO SOBOTY 22-27 LIPCA v’\)@'

. od 9.30 pétkolonie dla dzieci, 1700 seminaria 4§

WWW.Zelandla.p' 19.00 koncerty z newsem; mowca: ks. Bogdan Wawrzeczko 4

NIEDZIELA, 18 SIERPNIA OD GODZ.10.30

nabozenstwo, seminarium, spotkanie ewangelizacyjne
M RAG OWO 20‘] g dla mtodziezy i dorostych, program dla dzieci, koncert

i z 0D PONIEDZIAEKU DO SOBOTY, 19-25 SIERPNIA
18-25 sierpnia 16.00 Seminaria: REFORMAcja - ANIMAcja
1730 Spotkania ewangelizacyjne dla mtodziezy i dorostych; méwca: ks. prof. Marek Jerzy Uglorz
WWW'Cme'Org'pl PROGRAM DLA DZIECI Wspaniaty $wiat roslin: warsztaty, gry i zabawy, zajecia biblijne
NIEDZIELA, 26 SIERPNIA 0 GODZ.10.30 nabozenstwo

ZASPIEWASZ Z NAMI? i‘_i
27-20.092019 =
e wisla

przez trzy dni - wspolne muzykowanie, nowe utwaory,
wspotczesne aranzacje, mtodzi instruktorzy
na zawsze - przestanie mitosci
zapraszajg organizatorzy: Centrum Misji i Ewangelizacji
oraz Duszpasterz Mtodziezy Diecezji Cieszynskiej Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego

www.muzyczne.cme.org.pl



rodzinnego spedzania czasu s3 gry planszowe. Na rynku jest ich mnéstwo i czasem
trudno sie potapag, po jaka gre siegna¢. Ponizej kilka propozycji o matym i Srednim
poziomie skomplikowania.

Jednym z  najwiekszych  hitéw
ubiegtego roku byla gra Azul
| wydawnictwa Lacerta. Polega ona na
dobieraniu ze wspdlnej puli kafelkow
nawigzujacych  do  portugalskich
. azulejo, a nastepnie umieszczaniu ich
W odpowiednich miejscach na planszy.

Trzeba jednak uwazaé, bo mogga trafic sie elementy, ktdrych nie ma gdzie dotozy¢,
co skutkuje punktami ujemnymi. Gra jest na tyle prosta, Ze mozna szybko
wyttumaczyc¢ jej zasady i spodoba sie zaréwno mtodszym, jak i starszym graczom.

Kolejng gra, na ktérag warto zwrdci¢ uwage, jest gra Filipa Mitunskiego Capital
(wyd. Granna). Kazdy z graczy z kwadratowych kafelkéw uktada swojq dzielnice
Warszawy, starajac sie przez umiejetne taczenie réznych obszaréw uzyskac jak
najwiecej punktow. Gra toczy sie przez 6 rund, a kazda z nich opowiada ré6znym
epokom. W kazdej tez sa3 do wybudowania inne budynki specjalne - jako
ciekawostke wspomne, ze jednym z nich jest kosciét Sw. Tréjcy

Do rozgrywek z miodszymi graczami
polecam gre Lisek Urwisek (wyd. Nasza
Ksiegarnia) albo Kotek Psotek (i inne
gry z serii ,Rodzinka wygrywa” wyd.
Egmont). Wszystkie to tak zwane gry
kooperacyjne - gracze nie rywalizuja

' = ze sobg, ale wspdlnie starajg sie
KOSCIOL EWANGELICKO-AUGSBURSKI . , . sz
zrealizowa¢ zadanie, np. znalezé
- : . . ,
i : podejrzanego albo bezpiecznie dotrze¢
_AN [ N swki ¢ ,
do kryjowki w okreslonym czasie.

Jezeli szukamy czegos dla wiekszej liczby graczy, bo na przyktad chcemy zagra¢ na
wspolnym grillu albo obozie, sprawdzong serig jest Time’s Up - dynamiczne gry
imprezowe wydane w Polsce przez Rebel. W kolejnych rundach najpierw
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wizja niezatatwionych spraw. I wpedza w kolejny stres, a czesto i w depresije.
Ludzie, ktorzy muszg zarabia¢ duze pienigdze, bo muszg i chcg mie¢ wszystko, co
najlepsze, najmodniejsze, bo wtasnie maja ,swoje pie¢ minut”, ktére musza
wykorzystaé, czesto nie potrafig cieszy¢ sie z tych zarobionych przyjemnosci:
wielki dom, ale jaki kosztowny, podréz na antypody - ciekawa, owszem, ale jaka
meczaca itd. Trzeba by tu postawi¢ dobrze znane pytanie: miec¢ czy by¢? A ci z nas,
ktdrzy ledwo wiagza koniec z koncem, brak im na podstawowe potrzeby, na leki czy
leczenie siebie lub najblizszej osoby? A osoby chore z samotnosci?

Jest w naszym Spiewniku piesn ,Gdy szukasz Boga” i jedna z jej zwrotek brzmi:

,Gdy szukasz Boga, popatrz na ludzi,
Spojrz jak taternik zdobywa szczyt.
Zobacz, jak matka w domu sie trudzi,
Spojrz w oczy dziecka, a powiedz3 ci,

Ze kazdy z nas stworzony jest przez Pana
I w kazdym z nas zamieszkac pragnie Bog,
By dobra wies¢ byta przekazywana,

By mitos¢ swa objawiac przez nas mogt”.

Bég moze swoja mitos¢ objawia¢ przez nas, jesli my pokochamy drugiego
cztowieka, jesli go przyjmiemy, nakarmimy, odwiedzimy i dostrzezemy w nim
kogos$ bliskiego. Kiedy tak postepujemy, takze doznajemy wewnetrznego pokoju,
a jesli obok siebie nie dostrzegamy potrzebujacego, dreczy nas - mam nadzieje, ze
jednak wiekszo$¢ z nas - sumienie. Oczywiscie, uwazam, zZe by¢ jest najwazniejsze,
ale przeciez zyje w zlaicyzowanym Swiecie i ulegam jego ztudnym trendom. Gdzie
jest Bog w moim zyciu? Gdzie podziewa sie wpajane mi od dziecka zawsze sie
radujcie, nieustannie sie maddicie, za wszystko dziekujcie (1 Tes 5,16-18), jak stosuje
zasady chrze$cijanskiego zycia odczytane przed chwilg z Listu do Rzymian?

Badg, ktory - jak pisze autor Dziejéw Apostolskich - stworzyt swiat i wszystko na
nim, On, ktory jest Panem nieba i ziemi, [ ...] z jednego cztowieka powotat do istnienia
wszystkich ludzi, aby zamieszkiwali catq powierzchnie ziemi |...] i aby szukali Boga,
czy to nawet dotkneli Go po omacku, i znalezli. W rzeczywistosci bowiem jest On
niedaleko od kazdego z nas. W Nim przeciez zyjemy, poruszamy sie i jestesmy [...].

Bog jest niedaleko, ale czy czlowiek o tym pamieta? Chyba to ludzka pycha
i pozorna wszechmoc spychaja Boga na daleki plan. Wydaje sie, ze Go juz nie
potrzeba. Cztowiek mysli, Ze moze wszystko osiggnac sam, ale tylko w cze$ci mu
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sie to udaje. Widac¢ jednak, ze odczuwa pewien niepokdj, bo stale poszukuje jakiej$
sity wyzszej, ktéora nadataby kierunek jego zyciu, pomogta przy wyborach, czy
zapewnila powodzenie w réznych, nawet banalnych sprawach. Wybrataby
roéwniez osoby czy decyzje, ktorych nalezy unikac lub ktére powinno sie wybrac.
Tak, to prawda, ze wielu z nas ciagle zaglada do horoskopow lub wrecz regularnie
je czyta i analizuje. Wielu z nas rozpacza po zagubieniu amuletu, bo ten wisiorek
czy maskotka przynosity szcze$cie - i co teraz bedzie? Zyjemy przesadami,
i przytaczamy je nie tylko w btahych sprawach. Czytatam ostatnio, co mnie
zdumiato i przerazito, Ze w ubiegtym roku czy tez dwa lata temu Polacy wydali na
wr6zki i wr6zoéw ponad dwa miliardy ztotych! Jeden miliard to tysigc milionéw,
a mieszkancow nasz kraj liczy sobie niecate trzydziesci osiem. To oznacza wiec, ze
kazdy statystyczny Polak, od niemowlaka do sedziwego starca, zostawit
w ubiegltym roku u wrdzki lub wréza prawie piecdziesiat cztery ztote.

Czesto ta sama osoba, cho¢ deklaruje sie jako w Niego wierzaca, nie pamieta, ze to
Bog ja stworzyt i wspaniale do zycia wyposazyt, ze to Boze Stowo powinno
prowadzi¢ i pomaga¢ w zyciowych decyzjach i wyborach. Dzisiaj, przy okazji Dni
Biblijnych, chcemy o tym modwic¢ i przypominaé. Bég i Jego Stowo sg ponad
horoskopami i wr6zbami.

Chyba jednak zyjemy bez Boga, bo to On jest Stowem, a Go nie stuchamy; bo to On
jest Mitoscia, a my zyjemy bez mito$ci; Zyjemy bez prawdy, a to On jest Prawdg; On
jest tez Zyciem, zatem zycie, ktére prowadzimy nie jest do kofica prawdziwym
,by¢”. Niepotrzebnie tez miotamy sie po bezdrozach codziennosci, bo przeciez On
jest Droga. [ wreszcie On jest Pokojem, a my nie dazymy do pokoju, nie ubiegamy
sie o niego ani go nie Scigamy. Dazenie zawiera w sobie wysitek, upér, postep.
Ubieganie sie, to starania, wtozona praca, czesto ambicja. Sciganie to szybkosé,
chec znalezienia, ztapania, zatrzymania.

Jaka jest moja postawa w tych akcjach? Latwo, niemal bez wysitku, burze pokdj
w sobie (albo znajduje réznych winnych, ktérzy go burza we mnie), a to przynosi
konsekwencje w moim zyciu i zyciu wsrdd innych ludzi. To zaktdca tez moje zycie
z Bogiem. Czesto bywa, ze wydajemy sie sobie doskonali: nie czytamy horoskopéw,
nie chodzimy do wrdzek, prowadzimy wzorowe zycie rodzinne, chrzescijanskie,
czesta modlitwa, regularny udzial w nabozenstwach, nie to co tamci... Duzo w nas
z faryzeusza, za malo z celnika, a pycha jest ztem. A my przeciezZ mamy sie ciagle
przemieniaé, nawracaé, nasladowa¢ naszego Pana i Mistrza. Idagc wiec za

To kwestia indywidualnych poszukiwan. Rownowaga polega na tym, ze zdajemy
sobie sprawe z tego, co sie dziato w naszej przesztosci, a wiec mamy réwniez
negatywne wspomnienia, ale dbamy, zeby nie powodowaty tego wczesniejszego
silnego znaku emocjonalnego. Powinny by¢ elementem autobiografii, ale nie
powinny nas catkowicie definiowa¢, bo przeciez na pewno mamy tez wspomnienie
dobrych chwil. Wazny jest wiec w ich wypadku dystans.

Z pamiecia trzeba uwazac, bo plata figle.

Nieustannie, ale moim zdaniem to dobrze. Zapominamy dzieki temu
o negatywnych przezyciach znacznie szybciej niz o pozytywnych. Emocje
zwigzane z bolesnymi wspomnieniami z czasem staja sie coraz mniej intensywne,
co sie nazywa efektem bledniecia afektywnego. Pamiec¢ nie jest wiec nieomylnym
rejestratorem, trzeba mie¢ do niej dystans i pewna doze rezerwy. Jako badacz
pamieci doskonale wiem, Ze jesli méwie, ze co$ pamietam, to jednocze$nie mam
Swiadomos¢, ze to wydarzenie mogto sie odbywa¢ nieco inaczej. Méwie wowczas,
Ze co$ pamietam w taki sposdb, ale mogty zadziata¢ juz procesy znieksztalcenia
albo natozyty sie na siebie jakie§ wspomnienia i nie wykluczam, ze moge sie mylic.
Albo ze co$ mogto mie¢ miejsce, ale ja nie mam takiego wspomnienia. Co, jak
wiemy, mozemy w pewnej mierze ograniczac.

*  Dr Krystian Barzykowski, pracownik naukowy w Instytucie Psychologii Uniwersytetu

Jagielloniskiego. Cztonek zespotu badawczego Applied Memory Research Laboratory.
0d 2009 r. cztonek Zarzqdu Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Zajmuje sie psychologiq pamieci (w szczegélnosci pamieciq
epizodyczng i autobiograficzng, elementarnymi procesami przywolywania wspomnien),
diagnozq psychologicznq i psychologiq miedzykulturowq. Jest autorem lub wspétautorem
ponad 40 publikacji naukowych.

** Wywiad ukazat sie w ,PB Weekend”, magazynie dla prenumeratoréw dziennika ,Puls
Biznesu”. Przedruk za zgodzq wydawnictwa Bonnier Business Polska.

Marysia PodZorska

Gry na niepogode i pogode

W wakacje zazwyczaj mamy wiecej czasu dla rodziny. Je§li warunki pogodowe nie
sprzyjaja aktywnemu wypoczynkowi na §wiezym powietrzu, Swietnym sposobem
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sie wokét mnie dzieje. To jest tak, ze jesli ciggle myslimy o tym, co ma by¢, co jest
do zrobienia, ucieka nam tu i teraz, co z kolei prowadzi do mniejszej liczby
wspomnien. Staram sie wiec by¢ tu i teraz, nie zajmowac sie jednocze$nie réznymi
rzeczami. Trzeba stana¢ i da¢ sobie szanse doswiadczenia czego$, zapamietania,
przezycia, doswiadczenia teraZzniejszosSci, zeby mie¢ do czego potem wracac.
Oczywi$cie nasza pamie¢ zazwyczaj robi to niejako sama przez sie, poza nasza
kontrolg, ale czasami tez moze oming¢ niektore sytuacje, szczegblnie te warte
zapamietania. A to przeciez szkoda.

Zycie nabiera sensu?

Warto zadbac¢ o swojg pamie¢ autobiograficzng, zeby mie¢ z zycia jak najwiecej
dobrych wspomnien. Moim zdaniem, warto zwraca¢ uwage przede wszystkim na
pozytywne doswiadczenia, ale nie tylko, bo przeciez z tych negatywnych tez
mozemy wyciggna¢ co$ budujgcego. One tez sg wazne. Ucza nas jednak czego$
innego.

Co ze wspomnieniami bolesnymi? Czy wypieranie jest dobra strategia?

Wszystko zalezy od osoby i doswiadczenia. Niektorzy pamietajg wiecej ztego niz
dobrego i na negatywnych rzeczach sie skupiaja — one stanowiag centrum ich
wspomnien. Ale s3 tez tacy, ktdrzy pamietajg wiecej dobrych rzeczy, cho¢ o ztych
nie zapominajg, inaczej z nimi jednak pracuja. Tajemnica sukcesu tkwi w umiarze.
Jest Swietny film animowany ,W gtowie sie nie miesci”, w ktéorym odczarowuje sie
smutek. Dotychczas dominowato przekonanie, Ze jest on czym$ bezwzglednie
negatywnym, czego trzeba unikac. Takie nieco wyrwane z kontekstu ,don’t worry,
be happy”, czyli nie ma sensu sie smuci¢, zwraca¢ uwagi na to, co byto zte...
Tymczasem doswiadczanie smutku petni wazng funkcje, poniewaz pomaga nam
zatrzymac sie na moment, jest tez sygnatem dla innych, by udzielili nam wsparcia,
moze tez by¢ elementem integrujacym, pobudzajagcym empatie. Z pamiecia jest
podobnie, to znaczy Zle sie dzieje, gdy mamy tylko dobre wspomnienia albo tylko
zte, gdy zachwiana jest réwnowaga. Warto wiec szuka¢ srodka i metodycznie,
instrumentalnie pracowa¢ ze wspomnieniami. Te dotyczace sytuacji smutnych,
trudnych, nieprzyjemnych moga nas uczy¢, pomagac¢ w rozwoju, mogg by¢ dla nas
pozyteczne, ale nie mozemy sie w nich zamyka¢, bo moga stanowic¢ zZrodto
niewyczerpanego bolu, ztosci, frustracji.

Tylko jak znalezé ré6wnowage?
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nawotywaniem psalmisty, musimy znowu odstapic od zta i czyni¢ dobrze, szukaé
pokoju i dazy¢ do niego.

W cytowanym przeze mnie fragmencie Listu do Rzymian znajdujemy niezmiernie
istotng informacje. Jak wazne jest to, ze Bog nie zada od nas rzeczy niemozliwych.
Jak wazne jest to, by przy poleceniu zachowywania pokoju ze wszystkimi ludzmi
ustyszec stowa: Jesli to mozliwe, o _ile to od was zalezy, zachowujcie pokdj ze
wszystkimi ludZmi. Jesli to od nas zalezy, to znaczy, ze mozemy nie poradzi¢ sobie
z zachowaniem z kim$ pokoju. Ale to tez wielka odpowiedzialnos¢, by uczciwie
ocenic, Ze to rzeczywiscie, naprawde od nas nie zalezy. Zwtaszcza dzisiaj, kiedy juz
niemal odruchowo zwalamy wine na , tych drugich”.

W ksiedze proroka Micheasza w 6 rozdziale 8 wierszu czytamy:

Pouczono cie, cztowiecze, o tym, co jest dobre i czego Pan Zgda od ciebie. Tylko tego,
abys czynit sprawiedliwosé, mitowat zyczliwosé i abys postepowat pokornie z twoim
Bogiem.

My dzisiaj mozemy powiedziec za prorokiem, za psalmistg i za apostotem Pawtem:

Pouczono cie, cztowiecze, o tym, co jest dobre i czego Pan Zqgda od ciebie. Odstqgp od
zta i czyn dobrze. Szukaj pokoju i dqz do niego. Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto
dobrem zwyciezaj.

Probujmy wytrwale modli¢ sie o pokéj i dobro w nas i wokot nas. Modlitwa jest
naszym najwazniejszym narzedziem do budowania pokoju i do czynienia dobra.
Szukajmy pokoju i dobra, odnajdujmy je i pielegnujmy. Zagtebiajmy sie w Boze
Stowo i w Nim odnajdujmy rady, ostrzezenia, sposob na zycie.

Bog jest Mitoscia, jest Pokojem i Dobrem, jest tez niedaleko od kazdego z nas, ale
sie nie narzuca. Szukajmy Go, znajdujmy wcigz na nowo i pro$my, by na zawsze
pozostal z nami w naszej codziennosci. Amen.

* Kazanie wygtoszone przez Matgorzate Platajs, dyrektorke Towarzystwa Biblijnego
w Polsce, z okazji Ekumenicznych Dni Biblijnych 2019. Kosciét Ewangelicko-
Augsburski Wniebowstgpienia Pariskiego w Warszawie, 6 maja 2019 ., godz. 18.00.



Przestanie Towarzystwa Biblijnego w Polsce
na Ekumeniczne Dni Biblijne 2019

Szukaj pokoju i daz do niego

Hastem tegorocznych Ekumenicznych Dni Biblijnych jest wezwanie z Ps 34,15: [ ...]
szukaj pokoju i dqz do niego. To jedna z odpowiedzi na zadane w wersecie 13
pytanie: ,Jaki ma by¢ cztowiek pozadajacy zycia, pragnacy kazdego dnia cieszyc¢ sie
dobrem?”. Pytanie stare jak $wiat, a mimo to tak bardzo aktualne. Przeciez zycie
bez wiekszych probleméw, pelne powodzenia jest przedmiotem takze naszych
pragnien. A Biblia méwi nam w tym psalmie, jak je zrealizowac.

Zanim jednak w odpowiedzi padna, jakby w podsumowaniu, stowa
o poszukiwaniu pokoju, czytamy w wersetach 14 i na poczatku 15: Powsciggnij
swdj jezyk od ztego, a usta od mowy fatszywej. Odstqp od zta i czyn dobrze |...].

Na czym zatem polega owo szukanie pokoju? Po pierwsze na czynieniu dobra. Nie
mys$lmy, ze dobro to cos, co sie nam nalezy. Nie czekajmy z byciem dobrymi, az inni
okazg nam dobro. Kto chce cieszy¢ sie dobrem kazdego dnia, niech sam je wokot
siebie roztacza, niech sam je czyni.

Szukanie pokoju to rowniez odrzucanie zla, na czele ze zlem ptynacym
z nienawistnych, fatszujacych rzeczywistos¢ stow. Chcemy pokoju? Zatem
wyrzeknijmy sie ztej mowy - owego generatora zta lub - jak méwi apostot Jakub -
tego matego ognia, ktéry podpala wielki las, nieobliczalnego w czynieniu zia,
petnego jadu (por. Jk 3,5.8). O ilez spokojniejsze bytoby ludzkie zycie, gdybysmy
bardziej panowali nad wlasnymi jezykami.

Ale szukanie pokoju i dazenie do niego ma tez gtebszy wymiar. W tym samym
psalmie stowo ,szuka¢” wystepuje raz jeszcze, w wersecie 5.: Szukatem PANA, a On
mnie wystuchat. A kilka zdan nizej, gdy jesteSmy wzywani, by szuka¢ pokoju,
bezposrednio po tych stowach pojawia sie zapewnienie, Ze uszy Pana s3 otwarte
na wotanie sprawiedliwych (por. w. 16). Zatem poszukiwanie pokoju jest tu
wyraznie skojarzone z poszukiwaniem Boga - w modlitwie, w przedktadaniu Mu
naszych trosk, w wotaniu do Niego. A Bdég tych wotan wystuchuje i reaguje.
Wezwanie do poszukiwania pokoju jawi sie nam w tym psalmie jako wezwanie do
wejscia z Bogiem w intymng relacje osobistej modlitwy - rozmowy o tym, co nas
boli, czego sie lekamy, za co chcemy Boga przeprosi¢ czy Mu podziekowac.

Wszyscy jesteSmy wzywani do takiego poszukiwania Boga. W rzeczywistosci
bowiem - jak czytamy w Dz 17,27 - jest On niedaleko od kazdego z nas. Dla proroka
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Badania potwierdzaja, ze pierwsze wspomnienia z zycia kobiet dotycza
wcze$niejszych okresdw niz w przypadku mezczyzn. Istnieje rowniez duza szansa,
ze kobieta przypomni sobie wiecej, jesli poprosimy ja o wymienienie jak
najwiekszej liczby wspomnien z ostatnich dwdch tygodni. Rodzice w zaleznos$ci od
ptci dziecka w roézny sposdb rozmawiajg z nim o przesztosci. Rozmowy te
w przypadku cérek majg charakter narracji nastawionych na podtrzymanie
konwersacji przez stosowanie pytan, wskazoéwek, wspominanie i opracowywanie
wspomnien, w przypadku syn6w natomiast sg krétkie, pozbawione opisow, detali,
nastawione na powtarzanie pewnych informacji, ich wymienianie, bardziej
komunikowanie niz konstruowanie. W badaniach tych okazalo sie, Ze rodzic
bedzie bardziej sktonny pyta¢ corke w stylu: ,Pamietasz, jak byliSmy wczoraj na
karuzeli?”. Kiedy corka odpowie, Ze nie pamieta, rodzic doda: , Byta tam wtedy taka
osoba w duzym zielonym kapeluszu. Jak go zobaczyltas, to powiedziatas: O, jaki
$mieszny kapelusz! Teraz pamietasz?”. Dziewczynki na ogoét dostajg wskazowki,
ktore maja im pomoc przywotac okreslone wspomnienie, a tym samym s3g uczone
strategii przypominania sobie i opracowywania wspomnien. Rozmawia sie tez
z nimi wiecej o relacjach, wrazeniach, emocjach i uczuciach.

A jak to wyglada w przypadku chtopcow?

Bardzo prawdopodobne, ze rodzic zapyta syna: ,Pamietasz, jak byliSmy na
karuzeli?”. Kiedy syn odpowie, Ze nie pamieta, rodzic moze zapytac jeszcze raz i na
tym koniec. Chtopcy znacznie cze$ciej otrzymuja pytania repetetywne. Rodzice nie
zadaja pytan dodatkowych. Nie znaczy to, Ze kazda osoba tak robi i musi tak by¢.
Niemniej jednak mamy taka tendencje.

Z czego to wynika?

Powiedziatbym, ze dochodzi do gtosu przypisywanie réznych rdl spotecznych.
Chiopcy sa czesto wychowywani na tych, ktérzy maja dziata¢, a nie zadawaé
pytania, zastanawia¢ sie nad emocjami, relacjami, swoja przesztoscia. Kobieta
natomiast ma by¢ grzeczna, uprzejma, troskliwa, emocjonalna, musi w zwigzku
z tym dobrze znac¢ sie¢ spoteczng i rézne zwigzane z nig wydarzenia. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze pod wzgledem pamieci autobiograficznej mamy do
czynienia z pewna formg dyskryminacji jednej i drugiej pici. Mezczyzni przez to
nieco gorzej mogg wypada¢ w tym zakresie. Gdy zaczatem pracowac nad swoja
pamiecig autobiograficzna, czyli robi¢ wiecej zdjec¢ i notatek, to zauwazytem, ze
stalem sie bardziej $wiadomy tego, co robie, czego doswiadczam, ale tez tego, co
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na satysfakcje, jako$¢ zycia, stymulowac do zachowan prospotecznych. Staram sie
wiec utrzymywac moja pamiec autobiograficzng w dobrej formie.

W jaki sposéb w takim razie mozna usprawni¢ swoja pamieé
autobiograficzna?

Pamietam, jak wracajac z urlopu i siedzagc w samolocie, zorientowatem sie, Ze
dominujacym, wyrazistym i pierwszym wspomnieniem, jakie miatem z 15-
dniowego pobytu wypetionego przygodami, zapachami i smakami, byt przelot
w tamtg strone. To bylo strasznie frustrujace, bo przeciez przez te dwa tygodnie
miatem mnéstwo wrazen, doswiadczen, ale nie uktadaty mi sie w glowie
wystarczajgco jasno i wyraziScie, bym mogt przywotywac poszczegélne sceny
z tego pobytu. Dopiero kiedy zaczatem szukac i drazy¢, przeglada¢ zdjecia,
rozmawiac ze znajomymi o tym, co oni pamietaja z tego pobytu, okazato sie, ze
poszczeg6lne wspomnienia gdzie$ tam tkwity w mojej pamieci, ale raczej nie byty
tatwo dostepne, za to mocno nieuporzadkowane. Od tego czasu staram sie w czasie
wyjazdéw robi¢ zdjecia, ktére peiniag role wskazéwek wydobywajacych
wspomnienia. Dzieki temu tatwiej wraca¢ do minionych wydarzen i przezy¢.
Prowadze tez krotkie notatki, dzieki czemu tworze sobie w gtowie pewien stelaz,
zarys wyjazdu i tatwiej moge wraca¢ do wspomnien. Niemniej jednak, by mie¢
wspomnienia, trzeba zwraca¢ uwage na to, co robimy, uwaznie przezywac nasza
terazniejszo$¢. Wszystko, co pozwoli nam sie skupi¢ na konkretnej sytuacji,
uwazne jej przetworzenie bedzie dziatato na korzysc¢ jej pdzniejszego pamietania.

0d czego zalezy to, ze jedni pamietaja wiecej, a inni mniej?

Czynnikéw jest bardzo wiele, bo wptyw majg indywidualne preferencje dotyczace
tego, na co zwracamy uwage, albo wychowanie. Czy w rodzinie i wéréd znajomych
wypracowano nawyk opowiadania, czyli odpowiadania na proste pytania o to, co
dzis$ robiliSmy. Wptyw ma nawet ptec. Rodzice inaczej rozmawiajg z chtopcami
i dziewczynkami na temat ich osobistych doswiadczen. Dlatego kobiety
charakteryzuja sie generalnie lepsza pamiecig autobiograficzna. To oczywiscie nie
znaczy, ze okreslona osoba bedzie gorzej lub lepiej co$ pamietata tylko dlatego, ze
jest takiej, a nie innej ptci, ale znaczy, Ze jest wieksza szansa, Ze moja Zona bedzie
lepiej pamietata pewne wydarzenie niz ja.

To ciekawe.

34

Izajasza to jeszcze blizej: Szukajcie PANA, gdy pozwala sie znalez¢é! Wzywajcie Go,
kiedy jest blisko! (1z 55,6). Pokoj Bozy jest blizej nas, niz myslimy - na wyciagniecie
rak. Wystarczy siegna¢ nimi po Stowo Boze, Pismo Swiete. Otworzy¢ i czytac.
A potem wznie$c te rece w modlitwie i wotaniu do Boga.

Mdéwiac o poszukiwaniu pokoju, trudno nie wspomniec¢ stéw samego Pana Jezusa
Chrystusa z ] 14,27: Pokoj wam zostawiam, Mé6j pokdj wam daje. Nie tak jak swiat
daje, Ja wam daje. Niech sie nie trwozy wasze serce i niech sie nie leka. W Swiecie,
w ktorym pokoju jak na lekarstwo, ktdry doswiadczyt dwdch wielkich wojen oraz
drzy przed kolejna, atomowa; w ktorym traktaty pokojowe byly réwnie czesto
tamane, co podpisywane - jedynego prawdziwego pokoju mozemy dostgpi¢
w Chrystusie. To pokdj ptynacy z usprawiedliwienia nas przed Bogiem z naszych
upadkéw. Usprawiedliwieni z wiary, mamy pokdj z Bogiem przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa - czytamy u apostota Pawla w Rz 5,1. A kto wierzy, ma Zycie
wieczne i nie idzie na potepienie, ale przeszedt ze Smierci do zycia (] 5,24). 1 to jest
najwazniejsze i najpewniejsze. Tego sie trzymajmy. Amen.

Przygotowane przez Kosciot Adwentystow Dnia Sicdmego w RP

Ewa Filipp i Matgorzata Weigle

Dzien Dziecka 2019

Z notatnika organizatoréw

Pomyst

Jak zwykle zaraz po zakonczeniu Dnia Dziecka 2018 zaczeli$my sie zastanawiac
nad tematem, ktéremu poswiecimy nastepny piknik. Wstepnie pomysleliSmy
o roslinach wystepujacych w Biblii. Ko$ciét Ewangelicki ogtosit rok 2019 Rokiem
troski o stworzenie i byto to bardzo spdjne z naszym pomystem.

Przygotowania, czyli rzecz wokoét plastikowych sztuécéw, talerzykéow, folii
i torebek

0d kilku lat Dzien Dziecka skupia grupe rodzicow z obu parafii warszawskich,
ktorzy chetnie poswiecaja swdj czas na organizacje tego dnia. Podobnie byto
i w tym roku. Na kr6tkim wiosennym zebraniu spotkaliSmy sie i przedstawiliSmy
nasza koncepcje. Od razu posypaly sie propozycje i deklaracje sprawdzania
réznych mozliwosci. Najtrudniejszym, ale tez najbardziej atrakcyjnym pomystem
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okazata sie kontynuacja i polepszenie zesztorocznej tzw. tyrolki. Panowie Michat
i Pawet przy wspoétpracy Adriana i drugiego Michata wybudowali dwie platformy
na terenie parafii, na dwéch mocnych drzewach. Zorganizowano specjalng line,
uprzeze asekuracyjne, wozek zwany trakiem i kaski ochronne. Niezbedne byty
probne zjazdy, ktore niestety wykazaty zbyt mate nachylenie zjazdu. Napiecie liny
wplywato na szybkos¢ i bezpieczenstwo przejazdu, dlatego panowie podjeli
decyzje o obnizeniu jednej z platform. Wigzato sie to z duza iloscig dodatkowe;j
pracy. Dobrze, ze budowanie i préby zostaly zaplanowane sporo wczesniej. Do
testow konstruktorzy zaangazowali wtlasne dzieci. Do obstugi podczas Dnia
Dziecka poproszono takze Przemka.

W miedzyczasie trwaty przygotowania do innych konkurencji. Postanowili$my
kontynuowa¢ wkrecanie naszej korkowej Rézy Lutra i powtérzy¢ zaproszenie
ratownikéw medycznych i karetki. Zawsze, przy wiekszych zgromadzeniach,
powinniSmy mie¢ wsparcie ratownikow, ktoérzy przy okazji dodatkowo
przeprowadzili dla nas cenne szkolenie z zakresu pierwszej pomocy.

Kolejne konkurencje sprawno$ciowe i edukacyjne powstawaty do samego konca.
Byto ich az 16. Dzien Dziecka zawsze odbywa sie w ramach pikniku parafialnego
i juz przyzwyczaili$my sie do pysznosci przygotowywanych przez Koto Pan. Nasze
organizacyjne spotkania wptynety réwniez na te cze$¢ parafialnego $wieta. Miato
by¢ przeciez ekologicznie! Kamila, ktéra brata udziat w spotkaniu organizacyjnym,
styszac o jednorazowych, plastikowych sztuécach zaprotestowata: “Nie mozemy
organizowac pikniku wspierajacego ekologie i uzywac plastikowych sztuécow,
przeciez to hipokryzja!". Wtedy na moment zapadta cisza, przyznaliSmy jej racje
i wpisaliSmy kolejne zadanie do zatatwienia: musimy zdoby¢ sztuéce
biodegradowalne!

Czas nie jest sprzymierzenicem organizatorow, zawsze go za mato i za szybko
ucieka. W takim tez tempie zrobili$my plakat, do ktérego wykorzystaliSmy duze
mtodziezowe dzieto - obraz przedstawiajacy biblijny raj namalowany na
przescieradle przez Zosie i Marysie podczas poprzednich wakacji. Pt6tno
postuzyto pézniej jako tto do sesji zdjeciowe;.

Ostatnie dni przygotowan byly dosc stresujgce. PrzygotowywaliSmy specjalne
karty do tworzenia zielnika. Rysunki roslin wystepujace w Biblii wraz z wybranym
cytatem byty kartami, ktére mozna byto zdoby¢ na kazdym stanowisku. Bardzo
pomocna w ich opracowaniu graficznym okazata sie Ola.
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Kroétki poradnik zapamietywania

Jak trenowac pamie¢ autobiograficzng, co siedzi nam w gltowie i dlaczego ,don't
worry, be happy” nie zawsze sie sprawdza? Na pytania ks. Lukasza Ostruszki
odpowiada dr Krystian Barzykowski*, psycholog i ekspert od pamieci
z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Zrob krotki wyklad i wyjasnij, prosze, pojecia. Jakie sa gtéwne rodzaje
pamieci?

Pamie¢ autobiograficzna jest pamiecia do$wiadczen, wydarzen, w ktérych
cztowiek brat udziat, w co byt zaangazowany. Mamy tez pamie¢ epizodyczng, ktéra
nie jest tak bardzo osobista, ale dotyczy wydarzen osadzonych w czasie
i przestrzeni. Jest jeszcze pamie¢ semantyczna dotyczaca faktow, liczb, danych
nieosadzonych w czasie i przestrzeni. Pamie¢ prospektywna to z kolei pamie¢
odpowiedzialna za wykonanie zamierzonych dziatan w przysztosci, dzieki ktorej
wiemy, ze mamy co$ zrobi¢ w odpowiednim momencie.

Czy pamie¢ autobiograficzng mozna trenowac¢? A moze wrecz trzeba ja
Ewiczy¢?

Pamie¢ autobiograficzna to nic innego jak pamietanie, co sie robito i gdzie sie byto.
To umiejetnosc zapamietywania i przywotywania do$wiadczenia, ktdra zazwyczaj
dzieje sie sama przez sie, to znaczy, Ze po prostu pamietamy lub nie pamietamy
wydarzen, w ktorych braliSmy udziat. W tym kontekscie moze sie zdarzy¢, ze nie
skupiajac sie na tu i teraz, bedziemy te wydarzenia ptycej przetwarzac, a wiec
rowniez gorzej zapamietywac. Zdarzy¢ sie to moze szczegdlnie, gdy jesteSmy
pograzeni w myslach, skupiamy sie na czyms innym. Osoby parkujace samochody
na duzych parkingach moga tego doswiadcza¢, gdy wracajac po auto,
uswiadamiaja sobie, ze nie do konca pamietajg, gdzie to auto zostawity. Zabrakto
woéweczas uwaznosci, powiedzenia sobie: , 0K, samoch6d postawitam/postawitem
w zielonej strefie przy stupku 9D”. Tak myslac o pamieci, a wiec o czyms$, na co
mamy wplyw, mozna, a nawet powinno sie ja trenowac. Oczywiscie wszystko
zalezy od tego, o jakich wspomnieniach méwimy. Wyobrazmy sobie, ze pamietamy
wszystkie dobre chwile, ktére dzieliliSmy z innymi osobami, a szczeg6lnie pomoc,
ktorej nam udzielili, gdy tego potrzebowali$my. Takie wspomnienia mogg wptyngé

33



2. Nie dodawa¢ do wegla drzewa iglastego i szyszek, ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ zywicy, ktora po spaleniu powoduje powstawanie wielu szkodliwych
zwigzkow.

3. Nalezy grillowac¢ w nizszej temperaturze przez dtuzszy czas.

4. Sciekajacy ttuszcz z miesa spala sie i powoduje tworzenie m.in. zwigzkéw
kancerogennych, genotoksycznych, czy WWA oraz wolnych rodnikéw, dlatego nie
nalezy grillowac¢ nad otwartym ogniem i zaleca sie stosowac tacki do grillowania.
Przypalanie miesa na grillu zdarza sie prawie zawsze, jednak nie mozna tego
bagatelizowaé, poniewaz zgromadzone w powloce weglowej substancje s3
rakotworcze.

We wszystkim jednak najwazniejsze jest, by zachowac¢ umiar i zdrowy rozsadek.
Cieszmy sie zatem jedzeniem i nie przesadzajmy z iloScia, zwtaszcza latem, gdy
potrzebujemy duzo energii do innych czynnosci niz jedzenie.
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DomoéwiliSmy tez nowg partie koszulek dla wolontariuszy. Juz byto mato czasu,
amy jeszcze zatatwialiSmy upominek z dydaktycznym akcentem, ktéry miat by¢
pamiatka. ZamoéwiliSmy rowniez zestawy sztuccow wielokrotnego uzytku
. Wszystko udato sie dostownie na

1”

i specjalng naklejke z napisem: Jestem EKO
ostatniag chwile!

Pigtek

Na spotkaniu mtodziezowym naklejamy naklejki, drukujemy karty do zielnika
i rozdzielamy zadania ws$réd mtodych wolontariuszy. Zasada jest zawsze taka
sama, ze na kazdym stanowisku musi by¢ osoba dorosta i mtodziezowy asystent.
Co roku potrzebny jest spory zespot. Nie wiadomo jakim sposobem Ewie udaje sie
znaleZ¢ tyle chetnych i mitych osé6b!

Czasem zdarza sie, ze czasem spada nam co$ z nieba.:) Dostajemy od pani Doroty
drobne gadzety jako upominki dla dzieci. Przydaja sie jako nagrody na
zakonczenie wszystkich konkurencji i dofinansowanie z parafii $w. Troéjcy oraz od
prywatnych sponsoréw. Zycie jest jednak piekne! Dziekujemy!

Sobota

Ostatni dzien przygotowan. To zawsze wielkie zadanie Ewy, ktéra w cudowny
spos6b kompletuje stanowiska: wybrane miejsce z potrzebnymi materiatami
iz odpowiednimi osobami. Dzieki jej niesamowitej koordynacji udaje sie
zrealizowa¢ nasz dtugo uktadany plan. Rozstawiane sg namioty, przywozone sg
stoty i tawki z parafii $w. Tréjcy, dostarczane s3 sprzety sportowe
z zaprzyjaznionego przedszkola, probnie rozstawiany jest sprzet naglasniajacy.
Wszystko musi by¢ juz dograne i sprawdzone. Pogoda wedtug prognozy ma nam
sprzyja¢! W kuchni cztonkinie Kota Pan uwijajg sie z robota. Krojg warzywa na
satatki, pieka pyszna kietbaske. Praca wre!

Niedziela

Wszyscy o 9.00 jesteSmy na Putawskiej. Uwijamy sie, aby zdazy¢ rozstawié
wszystko przed 10.00. Pdzniej juz razem uczestniczymy w nabozenstwie.
W tawkach sporo fioletowych koszulek. Kazanie z mysla o dzieciach przygotowuje
pani Ela Byrtek w towarzystwie Toska. Rozmawiajg o tym, aby mysle¢ o naturze,
o niekupowaniu niepotrzebnych rzeczy i o ochronie otaczajacego nas Swiata.
Pieknie i z prawdziwa radoscig $piewa potaczony choér dorostych i dzieci pod

dyrekcja pani Kasi.
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Ko$cielne dzwony wyznaczajg start. Przy przygotowanym stole z naglo$nieniem
zaczyna swoja konferansjerke pani Ela Byrtek. Po oficjalnym otwarciu rusza punkt

startowy, ktory prowadzony jest przez Ole, Ade, Eweline, ktore wspiera Maciej. Tu
objasniane sg zasady i konkurencje:

1. Noszenie jajek i woreczkéw (opiekunowie stanowiska: Ewa, Malgosia

i Maciej) / karta do zielnika: GRANAT

Skakanie w workach przez skakanke, hula-hop (Agatka i Konstancja) / karty:

JABLON i CEBULA

Rzut do celu pitka lub orzechem (Michalina i Antosia) / karta: ORZECHOWIEC

Szczudta (Maciek i Krzysztof) / karta: WIAZ

Réza Lutra (Zbyszek i Pawet)k / karta: LILIA

Tyrolka (dwa Michaty, Pawet, Przemek i Adrian ) / karta: TOPOLA i CEDR

Karetka, udzielenie pierwszej pomocy, bandazowanie, opatrywanie ran /

karta: ALOES

Pitka nozna - strzat w bramke (Michat i Adam) / karta: TRAWA

9. EKOzabawki: piekne kapelusze, pitki i pitkarzyki, grzechotki, marakasy, rzut
do kielicha, wszystko ze $mieci (Michalina, Kasia i Marysia) / karty: PSZENICA,
JECZMIEN i ORKISZ

N
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Marta Jung
Zywienie w lecie

Przy wysokich temperaturach i ciggtlym przebywaniu na dworze najwazniejsze
jest zadbanie o odpowiednie nawodnienie. Woda w tym okresie to najistotniejszy
element naszej diety. Mozemy ja pi¢ z lodem, gazowang, bagdz w formie lemoniady
Z owocami, np. cytryna, pomaranczg, truskawkami. Kolejnym pomystem oprécz
wody jest zielona herbata na zimno. Suszone liScie zielonej herbaty zalej zimna
woda i wstaw, najlepiej na noc, do lodéwki. Nastepnego dnia ciesz sie
orzezwiajgcym napojem! Innym pomystem jest mrozona kawa, chetnie podawana
latem w kawiarniach.

W lecie warto spozywac dania, ktore s3 lekkie i nie beda dla nas dodatkowym
obcigzeniem podczas goracych dni. Swietnym wyborem beda zupy krem
z warzyw. Moze by¢ to kombinacja na bazie ziemniaka i wtoszczyzny, a do niej
ulubione warzywo: cukinia, bataty, brokuly, kalafior, groszek, marchewka,
szpinak, bob i wiele, wiele innych. Mozliwosci jest naprawde duzo, a najlepszym
dodatkiem sa wlasnorecznie wykonane grzanki z chleba. Oprdcz zup warzywnych
nie mozemy zapomnie¢ o chtodniku. To szybki i prosty pomyst na obiad w upalne
dni. Lekkim i réwniez prostym do wykonania daniem o tej porze roku s3 satatki.
Moze by¢ to $wieza rukola, ser camembert lub twardg oraz gruszka z dodatkiem
orzechéw wtoskich, a to wszystko polane oliwg z oliwek, octem balsamicznym
i miodem.

Postaw na sezonowos¢! Wykorzystaj dary lata i zajadaj sie sezonowymi owocami:
truskawkami, jagodami, porzeczkami, czere$niami, wisniami i agrestem. Skoro
truskawki, to na talerzu moze pojawic sie tez makaron z truskawkami. Najlepiej
wybra¢ makaron petnoziarnisty, z nieoczyszczonej maki, ktéry zawiera wiecej
warto$ci odzywczych oraz btonnik, zapewniajgcy uczucie sytosci bez nadmiernego
przejadania sie.

Wiosna i lato to takze sezon na grilla, jednak nie przesadzajmy z jego czestoscia.
Wazne jest zachowanie kilku zasad, by bezpiecznie cieszy¢ sie z zywnosci, jaka
mozemy przyrzadzic na grillu:

1. Rozpala¢ brykiety przy uzyciu naturalnych podpatek, ktore catkowicie spalaja
sie w bezwonny sposaéb.
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kompozycje religijne ,Litanie Ostrobramskie”, a oprdocz tego operetki, wodewile,
balety i ,,Wlazt kotek na ptotek” - to bedzie znaczyto, Ze wie co i kto jest wazny dla
polskiej muzyki.

Czy wiadomo jak wygladalo jego zycie prywatne?

W 1836 roku w Wilnie siedemnastoletni Moniuszko poznat piekna panne,
Aleksandre Miiller. Rodzice wybranki postawili warunek, ze mtody ziemianin
musi zdoby¢ jaki$ zawod. Dlatego tez po nauki wybrat sie do Berlina. Do slubu
zaprowadzil swoja wybranke 25 sierpnia 1840 roku w Wilnie. Doczekali sie
dziesieciorga dzieci, bywato, ze do stotu wraz z piastunkami zasiadato 18 osob.
Z kazdej artystycznej podrézy Moniuszko wysytal matzonce petne mitosci
listowne relacje. Nieznane mi sa zadne historie, ktére mogliby$Smy opowiadac
sobie z wypiekami na twarzy.

Czy Rok Moniuszki jest w stanie przypomnie¢ Polakom stawnego
kompozytora?

Przypomniec¢? Oczywiscie, ale czy pamieta¢? Skonkluduje to jak stary nauczyciel -
uczymy sie przez powtarzanie, a wiec powtarzajmy, stuchajmy, grajmy
i $piewajmy! Wyjdzie to na dobre i Moniuszce i nam.

+ r v — \ r ' + -
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I. Oj-cze z nie-bios, Bo -ze, Pa-nie, tw na zie-mi¢ ze - slj nam

2.Bo-ze wiel - ki, my wpo-ko-rze do Twych stop gar - nie - my sie.

I. Two-je swig-te  zmi-to - wa-nie, t na zie-mig ze - slij nam!
2. Wo-la Two-ja  wszy-stko mo-ze, Ty nad na-mi zli - wj sig.
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10. Tworzenie ekologicznych toreb na zakupy (Justyna i Agata) / karta: LEN

11. Degustacja zi6l, napary i herbatki ziotowe (Ania, Jagoda) / karty: MIETA
i POKRZYWA

12. Zdrowe stodycze (Marta i Zosia) / karta: FIGOWIEC

13. Szlifowanie drewna, drewniane breloczki (Daniel i Filipina) / karty: CYPRYS
i DAB

14. Katalog roslin - Co ros$nie na tace, czy tgka moze by¢ nudna? (Hania i Kamila)
/ karta: NARCYZ

15. Sadzenie bluszczu, ukorzenianie, przycinanie, nawozenie (Grazyna, lza,
Marysia) / karty: WINOROSL i BUKSZPAN

16. Segregacja $mieci, odnajdywanie odpowiednich pojemnikéw dla rozsypanych
$mieci (Roch) / karta: MORWA

PALMA ﬁlew_d PLATAN %ew_o‘
e
A

\

O

Ez, 40,37

Jej przysionek prowadzit w kierunku

SYR 24,14
Wyrostam jak palma w Engaddi,

dziedzifica zewnetrznego, na jej

filarach byty palmy, po jednej

z kazdej strony, a szto sie do niej Jak krzew r6zy w Jerychu

po oémiu stopniach. wyrostam w gére jak platan.

Niezaleznie od nagradzanych kartami zielnikowymi stanowisk dziataly takze
punkty:

* nagtosnienia (niezawodny Adam)

= dystrybucji owocéw (Dorota i Ania)

= kierowania ruchem parkingowym (Krzysztof, Dominik i Maciej)
= fotografii (Wiola i Mateusz)

= puszczania wielkich mydlanych baniek (Zosia)
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= eksperymentdw fizycznych, gdzie prébowano zrozumiec¢ zjawisko dyfuzji
i dlaczego zachodzace stonce jest pomaranczowe (Katarzyna i Grzegorz)

Wolontariusze - Dorota i Lukasz - pomagali paniom przy wydawaniu wspaniatych
pieczonych kietbasek.

Burza

Co roku martwimy sie czy bedzie pogoda. To przeciez niezbedny warunek udanej
imprezy plenerowej. Tyle lat nam sie udawato bez deszczu..., az musiato sie kiedy$
zdarzy¢. Kilka ostrzegawczych grubych kropli i chwile pdzniej potezne strugi!
Wszyscy z okrzykami, ale tez i ze $miechem ukrywali sie pod namiotami, w domu
parafialnym i w koSciele. Niektorzy probowali ratowac sprzet i r6zne przedmioty,
nie bez problemdéw udato sie uratowac rozptywajacy sie obraz Zosi Marysi.

Po burzy

Krotka letnia ulewa i za chwile stonce, tak to bywa w czerwcu. ZaczeliSmy zbierac
przemoczone rzeczy. Zrobilismy takze tradycyjne zdjecie wszystkich
wolontariuszy ubranych w fioletowe koszulki z biatg R6z3 Lutra. Namioty szybko
schty i do wieczora udato sie nam wszystko posktadac i sprzatnaé. ByliSmy
zmeczeni, ale jednak mimo wszystko zadowoleni.

- Matgosiu, czy warto byto wktadaé tyle wysitku przez ostatnie tygodnie, by
zorganizowac¢ zabawe tylko na niecate dwie godziny?

- Ewo, oczywiscie, ze byto warto!

WSZYSTKIM - WOLONTARIUSZOM, DZIECIOM, MLODZIEZY, DOROSLYM -
DZIEKUJEMY ZA POMOC, ZAANGAZOWANIE I SWIETNA ZABAWE!

.-' J mme S 0L vl o
- . g
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Czy poza Polska Stanistaw Moniuszko byl i jest znany?

Wtasciwie nie, cho¢ starat sie, by jego dzieta stuchane byty w krajach sasiednich.
I prawdopodobnie w jego czasach byt znany. Dzi§ w Swiecie znajg go $piewacy.
Niestety kontakt z wokalng muzyka Moniuszki utrudnia nasz szeleszczacy i trudny
jezyk. Staraniem Marii Foltyn na jezyk wtoski zostata przettumaczona ,Halka”.
Aria Jontka ,Szumia jodty na gor szczycie, szumia sobie w dal. | mtodemu smutne
zycie, co ma w sercu zal”, brzmi po wtosku miedzynarodowo, ale mnie za serce
chwyta jednak wykonywana po polsku. Na pewno jego dziela popularyzuja
konkursy muzyczne jego imienia.

Chyba niewielu wie, Ze jego najbardziej znane dzielo ,Halka”, poczatkowo
dwuaktowe, nie bylo przyjete przychylnie?

Tak, to byta dwuaktowa ,Halka” wileniska. Byta to wersja uboga, wystawiona
w prowincjonalnym teatrze bez kostiuméw i dekoracji, pisana na przetomie
1846/1847. Trzeba byto dziesieciu lat, by jej rozszerzona do czterech aktow
wersja zostata wystawiona w Warszawie i odniosta sukces 1 stycznia 1858 roku

Czy mozna powiedzie¢, Ze Moniuszko jest twoérca polskiej opery narodowej?

To trzeba powiedzie¢ i wiedzie¢! Temat porzuconej wiejskiej dziewczyny pojawiat
sie juz w operach stowianskich, w,Rusatce” Aleksandra Dargomyzskiego i ,Iwanie
Susaninie” Mikotaja Glinki. U podstaw powodzenia opery lezy libretto. Miody
poeta Wtodzimierz Wolski przedstawit akcje logiczng i zwarta. Do ,Halki”
Moniuszko skomponowat $wietng uwerture, przedstawiajacg gtéwne tematy
opery. Zwracajg uwage sceny zbiorowe - polonez, mazur ,po sarmacku
zawadiacki” oraz kolorowe tance goralskie. Duza niezalezno$¢ od wptywow
muzyki wloskiej i francuskiej, a przede wszystkim cytaty muzyki polskiej
potwierdzaja te teze. ,Halka” to punkt zwrotny w zyciu kompozytora. Wtedy tez
otrzymat stanowisko dyrygenta Teatru Wielkiego i mdgt wraz z rodzing osigs¢
w Warszawie.

Jak bardzo bogata, a jednocze$nie zapomniana jest tworczos¢ tego
kompozytora?

Indeks utworéw Stanistawa Moniuszki zawarty w Wielkiej Encyklopedii
Muzycznej PWM zajmuje 20 stron. Jes$li kazdy Polak wymieni ,Spiewniki
Domowe”, 12 toméw, opery: ,Halka”, ,Straszny Dwor”, ,Hrabina”, ,Flis”, ,Verbum

nobile”, ,Paria” oraz orkiestrowg uwerture fantastyczng ,Bajka” i cztery
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byto dla niego stuchanie dziet Bacha, Haendla, Mozarta, Mendelssohna, podziwiat
gre pianistki Klary Wieck - pdzniejszej zony Roberta Schumanna. Uwielbiat
muzyke Chopina. Napisat tez w jednym ze swoich listow, ,Ze ktos jest tyle gtupi,
zeby sie mna po stracie Chopina mdgt pocieszac, to nie moja wina, i nigdy siebie
nie stawitem obok jakiejkolwiek uprawnionej znakomito$ci europejskiej”. Byt
znakomitym muzykiem, ale zawsze skromnym cztowiekiem.

Jaki wplyw na jego ksztalcenie muzyczne mialy lekcje u mtodego organisty
Augusta Freyera?

To byty tylko trzy lata w zyciu dziecka. U Freyera uczyt sie teorii muzyki, gry na
fortepianie i organach. Z perspektywy mojej pracy pedagogicznej moge stwierdzic,
ze oSmioletni chtopiec nie mégt gra¢ wielkiej literatury organowej, nawet z tego
powodu, Ze byt fizycznie za maty, ale na pewno brzmienie 6wczesnych organow
i akustyka ko$ciota $w. Tréjcy miaty olbrzymie znaczenie w ksztalttowaniu jego
wrazliwosci muzycznej jako kompozytora. Zapewne Moniuszko dzieki lekcjom
u Freyera, aby utrzymac rodzine, mégt znalez¢ state zatrudnienie w Wilnie jako
organista w koSciele $w. Jana Ewangelisty i Jana Chrzciciela. Moniuszko jest
autorem okoto 20 preludiéw organowych - opracowan polskich piesni religijnych.
Wykorzystat tez organy jako instrument akompaniujacy w operze ,Halka”, kiedy
podczas modlitwy w koscioétku chor Spiewa piesn ,,Ojcze z niebios, Boze Panie”.

Skad u niego taka fascynacja kulturg ludowa, skoro przyszlo mu zy¢
w duzych o$rodkach miejskich, chociazby w Warszawie, Wilnie, Berlinie?

Tak jak juz wcze$niej wspominatam na ksztatt jego twoérczosci miato wptyw
patriotyczne i tradycyjne wychowanie, ostuchanie sie z folklorem Polski
wschodniej, a na tych terenach lud byt roz$piewany. By¢ moze tez ogdlny
romantyczny trend zainteresowania folklorem.

Zastanawiam sie, kiedy objawia sie geniusz Moniuszki, ktéry porywa
i zachwyca.

Chyba jest to bardzo indywidualne. Mnie zachwyca jego polskos¢ - mazury,
polonezy, patriotyzm w operze ,Straszny Dwor”, prosta, a bardzo zapadajaca
w serce linia melodyczna arii lub piesni. A jakie piekne s3 kwartety smyczkowe,
ktdre sg bardzo rzadko wykonywane - polecam nagrania Kwartetu Camerata.
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Konfirmacja 2019

W niedziele 9 czerwca 2019 r. nasza parafia przezywata radosne Swieto
konfirmacji. Dwanascioro mtodych ludzi ztozyto w tym roku $lubowanie Bogu
i Kosciotowi w czasie uroczystego nabozenstwa prowadzonego przez
ks. dr. Dariusza Chwastka i dk. Marte Zachraj.

W imieniu Rady Parafialnej stowo do mtodziezy skierowat prezes Michat Hucat, a
w imieniu Rady Parafialnej siostrzanej Parafii Swietej Tréjcy - jej sekretarz,
Przemystaw Florjanowicz-Btachut.
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Gingcy Park Jurajski
Drodzy Czytelnicy,

ze szczegblnym wzruszeniem i smutkiem wspominamy tréjke naszych Parafian,
ktérych musieli$my niedawno pozegnac. Byli cztonkami grupy, ktéra nazwata sie
Dinozaurami (i zezwolita nam na korzystanie z tytutu PARK JURAJSKI), a ktorej
czasy mlodosci przypadly na lata 50. i 60., wspdlne obozy mtodziezowe
i spotkania. Zapisali wyjatkowo piekne karty w historii naszej parafii, dajac
Swiadectwo ewangelickiego etosu pracy, wiary, zaangazowania w zycie parafialne
i jego budowania, ale tez Swiadectwo pieknej przyjazni jaka taczyta ich od lat
wczesnej mtodosci. Zastuguja na nasz szczegélny szacunek, niech ich zycie bedzie
wzorem dla kolejnych pokolen naszej ewangelickiej spotecznosci. Pozwole sobie
wykorzysta¢ teksty przygotowane przez rodziny i przyjaciét, a wygtoszone przez
ks. dr Dariusza Chwastka podczas uroczystosci pogrzebowych na warszawskim
cmentarzu ewangelickim przy ul. Miynarskiej. Niech pamie¢ o nich pozostanie na
dtugo w naszych sercach.

Jola Janowska

W Wielki Czwartek - 18 kwietnia - w wieku niespeina 85 lat z doczesnosci do
wiecznoSci odeszta $§p. MARIA LEFELD-SOSNOWSKA. Nasza zmarta siostra
urodzita sie w Warszawie 16 sierpnia 1934 r. w rodzinie kompozytora Jerzego
LEFELDA i Stefanii SIWECKIE].

Odchodzac z tego $wiata okryta zatobg meza Ryszarda, z ktorym w matzenstwie
przezylta 61 lat, brata Jerzego, dwie corki: Marzene i Danute oraz wnuczke Atalie.
W smutku pozostawita rowniez dalsza rodzine oraz liczne grono przyjaciot
i znajomych, z ktdrymi utrzymywata staty kontakt.

Przyszta na $wiat w wolnym kraju Il Rzeczypospolitej - w wielokulturowym
i wielowyznaniowym Srodowisku miasta stotecznego. Byt to szczesliwy czas
wczesnego dziecinstwa, ktére procentowato przez cate jej zycie. Kolejne lata
przyniosty juz tylko zawieruche wojenna.

Po zakonczeniu wojny uczeszczata do prywatnego gimnazjum im. Mikotaja Reja,
nalezacego do Parafii Ewangelicko-Augsburskiej. Marysia jako mtoda dziewczyna
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Podobnie chyba mys$lal Moniuszko?

Tak, chciat, by ,to co jest narodowe, krajowe,
miejscowe, co jest echem dziecinstwa naszych
przypomnien, nigdy mieszkaricom ziemi, na
ktdrej sie urodzili i wzrosli podobac sie nie
przestanie” -  tak  brzmial  projekt
zapowiadajacy  wydanie pierwszego tomu
,Spiewnika domowego” . Okreslenie ,domowy”
zastepuje tu zabronione przez rosyjskiego
zaborce stowo ,narodowy”. Kompozytor chciat,
by jego polskie pie$ni oparte na rodzimym
folklorze i tradycji zajety wazne miejsce w zyciu
Polakéw i usunely na bok importowang

Stanistaw Moniuszko, obraz Tytusa tandete. Proste melodie, sielskie dumki,
Maleszewskiego 21865 r. (wikipedia.org).  romanse i ballady, liryka mitosna i piesn
dramatyczna napisane do tekstow

popularnych poetéw trafiata pod strzechy, do mieszczanskich i szlacheckich
domdw. Po prostu je Spiewano i grano. Do dobrego tonu nalezato znac te utwory.
Tradycja trwata dtugo. Moi rodzice - ,pokolenie Kolumbéw” - uczyli sie ich
w szkole, sami nauczyli mnie wielu piosenek i pie$ni, cho¢ bynajmniej nie byli
muzykami. Jesli mtodzi by chcieli, to mozemy razem pos$piewac na spotkaniach
mtodziezowych.

Kto odegral najwazniejsza role w jego zyciu?

Ksztattowanie jego muzycznej wrazliwosci zaczelo sie w rodzinnym domu.
Pochodzit z rodziny ziemianskiej o spoteczno-patriotycznych tradycjach. Pierwsze
kroki w grze na fortepianie pomagata stawia¢ mu matka, a wszedzie byto stycha¢
ludowe piesni w wykonaniu miejscowych. Stryj Jézef urzadzat domowe
przedstawienia teatralne, a w dworku w Ubielu $piewato sie powszechnie znane
pie$ni. Kiedy w 1827 roku rodzice przeniesli sie do Warszawy, nauki muzyki
matego Stanistawa podjatl sie August Freyer. A kiedy w 1830 roku rodzina
przeniosta sie do Minska, tam gry na fortepianie uczyt go Dominik Stefanowicz.
Trzeba doda¢, ze poézniejszy twoérca opery narodowej byt wspanialym
autodydakta. Jesienig 1837 roku wyjechat na studia muzyczne do Berlina, gdzie
uczyl sie harmonii, kontrapunktu, instrumentacji i dyrygentury u Carla
Rungenhagena, prowadzit takze chéry i akompaniowat $§piewakom. Inspiracja
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Ten od ,Halki” i ten od , Kotka”

0 nieznanym, porywajacym, skromnym i pracowitym tworcy polskiej opery
narodowej — Stanistawie Moniuszce - z organistkag Emilig Dziubinska rozmawia
Marta Zachraj.

JMoniuszko
2019 ROKIEM 200.

STANISEtAWA MONIUSZKI

Zgodnie z uchwala sejmu Rzeczypospolitej Polskiej rok 2019 ustanowiony
zostal Rokiem Stanistawa MoniuszkKi, z okazji jubileuszu jego 200 urodzin.
Co przecietny czlowiek wie o Moniuszce? Bo mam wrazenie, Ze moje
pokolenie nie wie o nim nic lub bardzo mato.

Bardzo prosta odpowiedz: ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie co
posiadacie” (Stanistaw Jachowicz). Niestety za malo w programach
ogolnoszkolnych i mediach przeznacza sie czasu na kulture wysoka. Czy wielu
mtodych ludzi stucha drugiego programu Polskiego Radia? (kanat catkowicie
poswiecony kulturze, bynajmniej nie masowej). JesteSmy zewszad atakowani
hatasem obecnej ,muzyki” rozrywkowej, dla mnie nie jest to muzyka, ktorej
brzmienie sprowadza sie do dwdch wrazen: glosno i szybko. Kazdemu jaka$
muzyka wpadnie w ucho, tylko trzeba jg chcie¢ udostepnia¢. Moze zamiast
agresywnego fomotu w mediach, sklepach, na ulicy, w restauracjach itp. wiecej m
u z y ki powinni puszcza¢ zarzadzajacy? Ot, czy na Dworcu Centralnym przywita
nas z gto$nikow piesn Moniuszki? Kiedys w Hamburgu na dworcu ustyszatam
kwartety Beethovena...
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brata udziat w obozach mtodziezy ewangelickiej. Do konca zycia pozostata wierna
srodowisku bylego Stowarzyszenia Polskiej Miodziezy Ewangelickiej. W trakcie
takich wyjazdow (m.in. na Mazury) zawarta najblizsze i najdrozsze jej przyjaznie,
ktore trwaty przez cate zycie. Jak to okreslit Piotr Weigle, organizator
comiesiecznych spotkan ,Dinozauréw”, Marysia byta trzecig blizniaczka siéstr Joli
i Ewy Steinhagen.

W 1951 r. rozpoczeta studia na wydziale fizyki Uniwersytetu Warszawskiego,
gdzie poznata swojego poézniejszego meza - Ryszarda SOSNOWSKIEGO. Po
zawarciu matzenstwa w 1959 r. na $wiat przyszta ich pierwsza cérka Marzenka,
za$ w 1970 r. urodzita sie druga cérka — Danusia.

Marysia byta znakomitym naukowcem i pedagogiem. Od 1974 r. az do emerytury
byta profesorem i kierownikiem Zaktadu Rentgenowskich Badan Strukturalnych
Instytutu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie zajmowata sie badaniami
strukturalnymi krysztatow.

Byla tez strazniczka tradycji rodziny. To wtasnie z jej przekazu cérki poznaty
rodzinne historie o tym, jak mito$¢ do gwiazd ich Dziadka uchronita j3 i jej brata
przed tragicznymi skutkami Powstania Warszawskiego. Opowiadata o tym, jak
z wiezy w domu w Siedlisku ogladali ptonagca Warszawe.

Byta tez osoba niezwykle ciekawg Swiata. Uwielbiata obserwowac przyrode,
a takze kolekcjonowata mineraty. Kolejng wielka jej pasja - jesli nie najwiekszg -
byta muzyka. I gdyby nie jej niezaspokojony gtéd wiedzy, zapewne podjetaby
studia na Akademii Muzycznej, idac w Slady ojca kompozytora. Dzieki niej corki
poznaly muzyke Chopina i Haendla, Beethovena i Bacha. Ale to nie wszystko -
Marysia kochata tez malarstwo. Dzieki niej dzieci poznawaty piekno obrazéw
Vermeera.

Poki pozwalato jej na to zdrowie, przez cate zycie byla niezwykle aktywnym
cztowiekiem. Razem z ojcem i bratem Jerzym wspinata sie po Tatrach, ktére
kochata i w ktorych czuta sie niemal jak w domu. Uwielbiata tez ptywanie i jazde
na nartach.

Mysle, ze na szczegoélne podkreslenie zastuguje fakt, ze Marysia byta zywym
przyktadem sukcesu nowoczesnej onkologii. Przez ¢wier¢ wieku walczyta
z choroba nowotworowa. Pocieszata czesto innych pacjentéw dotknietych rakiem
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piersi moéwiac, ze ona sama jest zywym dowodem na to, Ze ta choroba nie musi by¢
natychmiastowym wyrokiem.

Kolejnym waznym wymiarem jej Zycia byto aktywne uczestnictwo w Zyciu naszej
parafii. Bardzo powaznie traktowata uczestnictwo w zyciu wspoélnotowym
Kosciota. Do konica zycia uczestniczylta w nabozenstwach ewangelickich.
Utrzymywata Scista wiez ze spotecznoscia parafii i zachowala zywe
zainteresowanie jej sprawami. Przynalezno$¢ do parafii na ul. Putawskiej byta
kluczowym elementem jej tozsamosci. Co roku 1 listopada kwestowata na rzecz
odbudowy zabytkéw cmentarza ewangelicko-augsburskiego przy Mtynarskiej.

Juz te przyktady bardzo wiele méwig o tym, jakim cztowiekiem byta $p. Marysia
LEFELD-SOSNOWSKA. Ale mysle, ze warto powiedzie¢ jeszcze wiecej i wprost:
wszyscy, ktdrzy znali Marysie zapamietaja osobe szalenie zyczliwa, madra i dobra,
gotowa przyj$¢ kazdemu z pomoca niezaleznie od okolicznosci. A byta takze
cierpliwa, pogodna, petna mito$ci, nad wyraz wrazliwa na cudze cierpienie,
obdarzona przejrzystym umystem i zdrowym ogladem rzeczywistosci.

Bardzo sie niepokoita obecng sytuacja w Polsce i w Europie. Martwita sie
wszechobecnym  populizmem, kréotkowzrocznoscia polskiej polityki, jej
zaSciankowoscia i generowaniem podziatéw w spoteczenstwie. Do ostatnich dni
zycia byta aktywna intelektualnie - pragneta rozumie¢ zachodzace wokoét procesy
spoteczne. Byla bardzo zorientowana na podtrzymywanie wiezi z wieloma
osobami. Poza rodzing i powinowatymi do konca zycia utrzymywata kontakt ze
wspotwyznawcami z parafii oraz z bytym Stowarzyszeniem Polskiej Mtodziezy
Ewangelickiej.

Whnuczka Atalia tak napisata o swojej babci: ,jest dla mnie wzorem tego, jak dobrze
przezy¢ zycie”. Umartla tak jak zyta - sama podjeta decyzje o tym, ze chce odejs¢
i poprosita o zaprzestanie walki o jej zZycie. Przez cate Zycie, do samego konca, byta
bardzo dzielna i odwazna. Zmarta 18 kwietnia - w Wielki Czwartek - po
wieloletniej chorobie.

24 kwietnia pozegnali$my §p. HENRYKA FRYSZA, wieloletniego cztonka Komitetu
Parafialnego i Rady Diecezjalnej. Byt zwigzany z nasza parafia od momentu jej
powstania i zawsze z uwagg i troskg myslat i dziatal na rzecz naszej spotecznosci.
PozegnaliSmy dobrego cztowieka, zyczliwego ludziom, serdecznego i wrazliwego.
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opracowana koncepcja nowych organ i wstepny wybdr wykonawcy. W roku
Jubileuszu 500-lecia Reformacji dokonano przebudowy wjazdu i wybudowano
Brame Jubileuszowsg, ktdéra stala sie nowym znakiem rozpoznawczym naszej
parafii. Doprowadzono do ugody z Gming Zydowska w sprawie granicy cmentarza
w Nowym Dworze, zyskujagc 8000 metréow ziemi grzebalnej. Nasze tradycyjne juz
Swieta parafialne zostaly wzbogacone o czes¢ dla dzieci, zwang popularnie Dniem
Dziecka na Putawskiej, a Biuletyn Parafialny zyskal nowg szate graficzng i podniost
swo6j poziom edytorski. Wymienione zostaty tez wszystkie okna w Domu
Parafialnym i utwardzono wokét niego grunt. Mozna by jeszcze dtugo wymieniac.

Wielu z tych rzeczy nie udatoby sie dokona¢, gdyby nie Wasze zaangazowanie.
Wasze, czyli parafian z tawek kosScielnych, cztonkéw Komitetu Parafialnego,
chorzystow, Kota Pan, pracownikéw etatowych i diakonijnych oraz cztonkow
Komisji Rewizyjnej, a rowniez sympatykéw, sponsoréw, wolontariuszy
i organizatorow Dnia Dziecka. Zaangazowanie mierzone wieloma godzina
projektowania, obmyslania, wykonywania prac ogrodniczych, pisania, sktadania
tekstow, kontrolowania wykonawcéw, doradztwa w sprawach prawnych,
darowiznami celowymi i wieloma innymi czynno$ciami, ktére okazaly sie
niezbednie dla prawidtowego dziatania naszej parafii.

Z uwagi na przepisy RODO nie bede wymienia¢ nazwisk. Dlatego dziekuje WAM!
Tobie, Matgosiu, Jurku, Jacku, Aniu, Basiu, Ewo, Piotrze, Emilko, Kornelio, Pawle,
Michale. I wszystkim innym, bo nie sposéb ich wymieni¢, za co przepraszam.
Ciesze sie, ze czesS¢ z Was zostata wybrana do nowej Rady Parafialnej. Wierze, ze
bedziecie, podobnie jak my, przezywac satysfakcje z dokonan, zaréwno tych, ktére
beda kontynuacjg naszych tzw. zamierzen Rady, czy waszych nowych, autorskich,
pomystéw. W imieniu cztonkéw ustepujacej Rady zycze Wam wiele Bozego
btogostawienstwa i wytrwatosci w stuzbie na rzecz parafii.

Znany pisarz, Stanistaw Lem, polecit wyry¢ na swojej ptycie nagrobnej na
cmentarzu salwatorskim w Krakowie rzymskie powiedzenie odchodzacych
konsuléw: FECI, QUOD POTUI, FACIANT MELIORA POTENTES, co w wolnym
ttumaczeniu oznacza: Zrobitem, co mogtem, potezni niech zrobig lepiej. Stowa te
pozwalam sobie przytoczy¢ na zakonczenie naszej kadencji. Dziekuje.

Wygtoszone przez Pawta Niemczyka w czasie nabozenstwa 19.05.2019 r.
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Byta osobg towarzyska, ale lubita tez chwile odpoczynku w samotnosci. Zawsze
bardzo lubita czytac.

Gdy z wiekiem zaczely sie pojawia¢ dolegliwosci i choroby, dzielnie je znosita
i nigdy nie narzekata na swoj stan. Ostatni rok zycia niestety doswiadczyt ja
czestymi upadkami, depresja i nasileniem astmy, z ktérg zmagata sie od wielu lat.
Pomimo kilku hospitalizacji zmarta w domu otoczona mitoscig i opieka swoich
najblizszych. Okryta Zatlobg mtodsza siostre Janine, dwoje dzieci: corke Zuzanne
z zieciem Maciejem oraz syna Pawta z synowg Ewg, a takze piecioro wnuczat: Kaje,
Jana, Filipa, Zosie i Alicje. Ponadto, pozostawita w smutku dalsza rodzine, a takze
grono przyjaciét z bytego Stowarzyszenia Polskiej Mtodziezy Ewangelickie;j.

Pawet Niemczyk

Stowo od Prezesa ustepujacej Rady Parafialnej

Niecate 2000 lat temu ewangelista Lukasz zapisal w rozdziale 17 nastepujace
stowa: Pan Jezus rzekt: Kto zas z was, majqc stuge, ktorzy orze lub pasie, powie do
niego, gdy powrdci z pola: ChodZz zaraz i zasiqdZ do stotu? Czy nie powie mu raczej:
Przygotuj mi wieczerze, przepasz sie i ustuguj mi, az sie najem i napije, a potem i ty
bedziesz jadt i pit? Czy dziekuje studze, Ze uczynit to, co mu polecono? Tak i wy, gdy
uczynicie wszystko, co wam polecono, méwcie: Stugami nieuzytecznymi jesteSmy, bo
co winnismy byli uczynic, uczynilismy.

Drogie Siostry i Bracia w Chrystusie,

ponad piec¢ lat temu rozpoczeliSmy nasza stuzbe jako wybrana Rada Parafialna po
niecatych dwoch latach rady tymczasowej, mianowanej przez zwierzchnictwo
naszego Kosciota. To niewiarygodne, jak szybko te pie¢ lat mineto i jak wiele sie
w tym czasie wydarzylo w naszej parafii. Przypomne tylko kilka wedtug mnie
istotnych dokonan. Juz na samym poczatku kadencji musieliSmy sie jako Rada
zmierzy¢ z problemem pekajacych rur centralnego ogrzewania. Kompleksowo
zostaly wymienione rury doprowadzajace ciepto z komory cieptowniczej do domu
parafialnego i do kosSciota. Dokoniczono remont i wynajeto mieszkania
odziedziczone przez parafie. Zmodernizowano strone internetowa.

Uporzadkowano teren zielony wokoét parafii i cze$ciowo go utwardzono. Zostat
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Sp. Henryk Frysz urodzit sie 30 lipca 1925 r. w Warszawie w rodzinie
ewangelickiej, od kilku pokolen zwigzanej ze stolica. Byl jedynym dzieckiem
Wandy Frysz z d. Breitling i Edwarda Frysza, uczestnika dwoch wojen: polsko-
bolszewickiej i kampanii wrzesSniowej, a w okresie miedzywojennym pracownika
tramwajow warszawskich i dziatacza zwigzkowego. Szcze$liwe i spokojne
dziecinstwo naszego brata przerwata wojna. Do jej wybuchu ukonczyt pierwsza
klase gimnazjum. Wkrétce po nastaniu okupacji hitlerowskiej Pan Henryk podjat
nauke na kompletach tajnego nauczania, najpierw na poziomie gimnazjum,
apotem liceum, ktére ukonczyt pomys$lnie zdanym egzaminem maturalnym
w lipcu 1944 r. Trudna okupacyjna mtodos¢, kursy konspiracyjne potaczone
z pracg w zaktadach Philipsa przyspieszyly jego wchodzenie w dorostos¢, co stato
sie doswiadczeniem catego jego pokolenia. Aresztowany w pierwszych dniach
Powstania Warszawskiego zdotat zbiec z niewoli, unikajac w ten sposdb Smierci.
Pod koniec okupacji Pan Henryk zostat zatrudniony na kolei, a tuz po zakonczeniu
wojny jako miody kolejarz oddelegowany na Ziemie Odzyskane do Swidnicy.
Jednak tesknota za bliskimi i rodzinnym miastem sprawily, ze w pazdzierniku
1946 r. powrdcit do Warszawy. Podjat studia w reaktywowanej w 1945 r.
renomowanej przedwojennej uczelni Akademii Nauk Politycznych na Wydziale
Ekonomiczno-Administracyjnym, ktéry ukonczyt w 1950 r. Prace zawodowag
rozpoczat pod kierunkiem znanego ekonomisty prof. Czestawa Bobrowskiego
i przez wiele nastepnych lat az do przej$cia na emeryture, pracujac w réznych
instytucjach, zajmowat sie zagadnieniami inwestycji i planowania.

W 1946 r. za namowa kolegi z lekcji konfirmacji, Pana Mieczystawa Wollffa,
zaangazowal sie w dziatalno$¢ Stowarzyszenia Polskiej Mtodziezy Ewangelickie;.
W trudnych latach powojennych stowarzyszenie stato sie bezpieczna enklawa dla
ocalatej z pozogi wojennej mtodziezy, a przyjaznie tam zawigzane przetrwaty
dtugie lata. W tym gronie Pan Henryk poznal swoja Zone Zofie. Zawarli
matzenstwo w 1955 roku i przezyli w szcze$liwym zwigzku prawie 64 lata.
Stworzyli razem ciepty dom otwarty dla rodziny i przyjaciét, w ktéorym
wychowywali swojg cérke Matgorzate.

Pod koniec lat osiemdziesigtych Pan Henryk wraz z grupa przyjaciét reaktywowat
spotkania cztonkéw dawnego Stowarzyszenia Mtodziezy Ewangelickiej. Przez
kilka lat przewodniczyl zebraniom i wspoélorganizowat zjazdy kolezenskie.
Niestety ostatnie lata zZycia naznaczone chorobg i niepelnosprawnoscia wytaczyty
go z aktywnego uczestnictwa w zyciu parafialnym i kolezenskim.
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Nasz zmarty brat byt kochajacym i troskliwym mezem i ojcem. Dla Zony Zosi byt
wspierajacym i wiernym towarzyszem zycia, a dla corki Matgosi opiekunczym tata,
w jej dziecinstwie przewodnikiem po rodzinnym miesScie i $wiecie historii,
a pdzniej przyjacielem i doradcg. Od trzech lat Pan Henryk powaznie chory
pozostawat w domu pod troskliwg opieka zony i corki. Zmart po ciezkiej chorobie
23 kwietnia 2019 roku, pograzajac w bolu i smutku Zone, corke, dalsza rodzine
i grono przyjaciot.

W wieku niespetna 89 lat z doczesno$ci do wiecznosci odeszta §p. HANNA
KRAKOWIAK-NIEMCZYK, Zegnana 20 maja br. na cmentarzu ewangelicko-
augsburskim w Warszawie przez liczne grono bliskich. Urodzita sie 18 maja 1930
r. w polskim Lwowie, w matzenstwie Lucjana KRAKOWIAKA oraz Zofii z domu
NOBLIN. Jej rodzice byli wtedy studentami: tata studiowat na wydziale
mechanicznym Politechniki Lwowskiej, mama za$ byta studentka romanistyki. Do
piatego roku zycia mieszkata w tym pieknym miescie, nastepnie przeniosta sie
wraz z rodzicami do Radomia, gdzie jej ojciec otrzymal posade inzyniera
w Fabryce Broni. Po wybuchu II wojny swiatowej, po kroétkiej ucieczce wrdcita do
Radomia. Szkote powszechng ukonczyta na tajnych kompletach. Nastepnie
uczeszczata do Gimnazjum Zenskiego Marii Gajl. Mature zdata w 1948 r. Tego
samego roku zostata konfirmowana przez Owczesnego proboszcza parafii
ewangelickiej w Radomiu, ks. Wtodzimierza Missola. Po maturze ksztalcita sie
dalej, wybrata studia na Wydziale Biologii Uniwersytetu Warszawskiego, ktdre
ukonczytaw 1952 r.

0d przyjazdu do Warszawy uczestniczyta w spotkaniach Stowarzyszenia Polskiej
Mtodziezy Ewangelickiej (SPME), podczas ktérych poznata swojego przysziego
meza, Jana Bogustawa Niemczyka - p6zniejszego ksiedza i profesora. Razem brali
udzial w obozach mtodziezy ewangelickiej, m.in. w: Kamieniu, Jerutkach, Orzyszu
czy Karwicy.

Do konica zycia pozostala wierna $rodowisku Stowarzyszenia, ktére do dzisiaj
organizuje comiesieczne spotkania. Od samego poczatku byta zaangazowana w ich
organizacje. A zaczeto sie od spotkania w BARAKU przy ul. Putawskiej, kiedy to
pojawila sie inicjatywa zwotania [ Zjazdu bytej Polskiej Mtodziezy Ewangelickie;.
Z kolei podczas tego Zjazdu wytonit sie pomyst, by organizowa¢ comiesieczne
spotkania towarzyskie oraz wspolne wyjazdy w wakacje (na przetomie sierpnia
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iwrzesnia) do goscinnej parafii w Sorkwitach. W miedzyczasie, co 5 lat,
organizowane byty kolejne Zjazdy. We wszystkich tych inicjatywach brata czynny
udziat. Na jednym z pierwszych tegorocznych spotkan ,Dinozauréw”“ w naszej
parafii opowiadata o swoim mezu: ks. prof. Janie NIEMCZYKU. Przyjaciotom
trudno sobie wyobrazi¢, ze Pani Hani nie bedzie na kolejnych.

Jesli chodzi o prace zawodowa, rozpoczeta jg po linii swojego wyksztatcenia, a wiec
jako mikrobiolog. Pierwszym miejscem zatrudnienia byt Panstwowy Zaktad
Higieny, a nastepnie przez szereg lat pracowata w tym samym miejscu przy
ul. Staroscinskiej w instytucjach, ktoérych nazwy sie zmieniaty, poczatkowo byt to
Instytut Antybiotykéw, kolejno Instytut Przemystu Farmaceutycznego, a ostatnio
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne ,Polfa”.

Oprocz swojej dziatalnosci zawodowej, Pani Hanna aktywnie uczestniczyta
w zyciu swojej II Parafii Ewangelicko-Augsburskiej przy ul. Putawskiej, jak do roku
1984 nazywata sie parafia Wniebowstgpienia Panskiego w Warszawie. Na uwage
zastuguje fakt, ze byla jedng z kilkuset osdb, ktére zadeklarowatly swoja
przynalezno$¢ do majacej powsta¢ drugiej parafii luteranskiej w Warszawie.
W latach 80. byta cztonkiniag Rady Parafialnej, a nastepnie Komitetu Parafialnego
oraz Kota Pan. Do konca zycia bardzo powaznie traktowata uczestnictwo w zyciu
wspolnotowym Kosciota.

Oprocz pracy zawodowej i zaangazowania w zycie parafialne bardzo wazng sferg
zycia Pani Hanny byta rodzina. Stworzyta ciepty dom i z wielkim oddaniem
troszczyta sie o wszystkich domownikéw. Wychowata dwoje dzieci: Zuzanne
i Pawta. Potrafita znalez¢ sie w kazdych okolicznosciach i dostosowywata sie do
kazdej sytuacji w zaleznos$ci od potrzeb i miejsca. Przede wszystkim byta bardzo
opiekuncza. Najpierw zajmowata sie schorowanymi rodzicami, a po ich $mierci
opiekowata sie dalsza krewna. Majac juz powyzej 80 lat zaopiekowata sie swoja
owdowiatg kolezanka z Radomia. Zawsze byta chetna do pomocy, jednak nigdy sie
nie narzucata. Byta osoba bardzo pracowitg, dobrze zorganizowang i pogodna. Po
przedwczesnej Smierci meza Jana w 1990 r. z rado$cia uczestniczyla
w wychowywaniu wnukéw. Jeszcze na rok przed $miercig, pokonujgc lek przed
przechodzeniem przez jezdnie, wyprawiata sie po najmtodsza wnuczke do
przedszkola.

Potrafita cieszy¢ sie drobnymi przyjemnosciami, spedzaniem czasu na lonie
przyrody, lubita pobyty na dziatce, ktérg uprawiaty wspoélnie z siostra.
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drzewo

1Z 41,19
ZASADZE NA PUSTYNI CEDRY, AKACJE,

MIRTY | DRZEWA OLIWNE. ZASZCZEPIE
NA STEPIE RAZEM CYPRYS, WIAZ | PINIE.

[ drzewo]

LILIA

NARCYZ ity |

PNP 2,1
JA JESTEM NARCYZEM
SARONU, LILIA DOLIN.

WINOROSL =3

MT 6,28—29

A CO DO ODZIENIA, CZEMU SIE TROSZCZYCIE?

PRZYPATRZCIE SIE LILIOM POLNYM,
JAK ROSNA; NIE PRACUJA ANI PRZEDA.
A POWIADAM WAM: NAWET SALOMON
W CALEJ CHWALE SWOJEJ NIE BYL TAK
PRZYODZIANY, JAK JEDNA Z NICH.
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JR2,21

A PRZECIEZ TO JA ZASADZILEM CIE
JAKO SZLACHETNA WINOROSL, CALY
SZCZEP PRAWDZIWY, A JAKZE MI SIE
ZMIENItAS NA KRZEW ZWYRODNIALY,
NA WINOROSL DZIKA!

Dodatek dzieciecy do biuletynu

,Nasza Parafia”

rok VI nr 3/2019, Parafia Ewangelicko - Augsburska
Whniebowstgpienia Panskiego w Warszawie

Kochane Dzieci! Publikujemy dla Was cze$¢ kart, ktére stuzyty w
Dniu Dziecka jako karty ,Biblijnego zielnika”. Za przygotowanie
graficzne dziekujemy Pani Aleksandrze Obracaj. A wszystkim
zainteresowanym zyczmy dobrej zabawy przy poznawaniu roslin z
perspektywy tekstow biblijnych.

FIGOWIEC [ GRANAT [o]

1KRL 4,25

Judejczycy i Izraelici mieszkali tedy bezpiecznie,
kazdy pod swoim krzewem winnym i pod swoim
drzewem figowym od Dan az po Beer—Szebe JR 52,22
przez wszystkie dni Salomona. U goéry miata gtowice spizowg piec
Miaa tokci wysoka, a na gtowicy wokoto

| bedzie siedziat kazdy pod swoim szczepem byty plecionki i owoce granatu.

winnym i pod drzewem figowym, i nikt nie WSZyStkO ze spizu, a tak samo

bedzie szerzyt poptochu. Zaiste, usta Pana .. .
eozie szarzylp ph na drugiej kolumnie.
Zastepdw to powiedziaty.
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CEDR drzewo I

PS 92,13
SPRAWIEDLIWY WYROSNIE JAK
PALMA, ROZROSNIE SIE JAK
CEDR LIBANU.

HEBANOWIEC m

EZ 27,15
LICZNE WYSPY KUPOWALY U CIEBIE,

W ZAMIAN ZA TWOJ TOWAR DAWALY

Cl KOSC SLONIOWA | DRZEWO HEBANU.
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CYPRYS

drzewo

1Z 55,13

ZAMIAST GLOGU WYROSNIE CYPRYS,
ZAMIAST POKRZYWY WYROSNIE
MIRT. | BEDZIE TO DLA PANA
CHLUBA, ZNAKIEM WIECZNYM,
KTORY NIE ZNISZCZEJE.

ORZECHOWIEC [ , ..o |

PNP 6,11

ZESZtAM DO OGRODU ORZECHOW,
BY sPOJRZEC NASWIERZA ZIELEN
DOLINY, BY ZOBACZYC CZY ROZKWITA
KRZEW WINNY, CZY W KWIECIE SA
JUZ GRANATY.

JABLON =0

JL1,12

USCHtA WINOROS,L, A DRZEWO
FIGOWE ZWIEDLO; DRZEWO
GRANATOWE, PALMA | JABLON,
WSZYSTKIE DRZEWA POLNE USCHLY,

U SYNOW LUDZKICH ZNIKtA RADOSC.

DAB TABORSKI 7, - |

EZ 27,6
TWOJE WIOStA ZROBILI Z DEBOWEGO
DRZEWA BASZANU; TWOJ POKLAD
WYLOZONO KOSCIA SLONIOWA

W OPRAWIE Z DRZEWA CYPRYSOWEGO
Z WYSP KITTYJCZYKOW.
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M o RWA drzewo |

tK17,5

GDYBYSCIE MIELI WIARE JAK
ZIARENKO GORCZYCY POWIEDZIE-
LIBYSCIE TEJ MORWIE: WYRWIJ SIg
KORZENIAMI | PRZESADZ W MORZE,
A BYLABY POSLUSZNA.

TOPOLA BIALA ", = |

1Z 44,4
WYRASTAC BEDA JAK TRAWA WSROD WODY,
JAK TOPOLE NAD BIEZACYMI WODAML.

PS$137,1,2
NAD RZEKAMI BABILONU - TAM MYSMY SIEDZIELI
1 PLAKALI, KIEDYSMY WSPOMINALI SYJON.

NA TOPOLACH TAMTEJ KRAINY ZAWIESILISMY
NASZE HARFY.



