Sktadniki:

2 $rednie cebule drobno posiekane

1-2 papryki z6tta i/lub czerwona

2 zabki czosnku zmiazdzone, nieobrane

2 zabki czosnku drobno posiekane

2 szklanki Swiezych pokrojonych pomidoréw bez skéry, poza sezonem z puszki

2 srednie marchewki pokrojone w kostke

0.5 szklanki biatego wytrawnego wina

250g ryzu

200g krewetek swiezych lub zamrozonych - duzych i matych

200g miesa z kraba, catych krabéw lub ew. paluszkéw krabowych pokrojonych na
mniejsze kawatki

250g matzy z muszlami

2 liscie laurowe

2 tyzki natki kolendry

8 todyg kolendry

8 todyg Swiezej natki pietruszki

oliwa z oliwek pierwszego ttoczenia

szczypta szafranu

1 petna tyzka stodkiej papryki (najlepiej wedzonej lub wegierskiej Kotanyi i ew.
dodac¢ troche sosu wedzonego - np. Jack Daniels Barbecue Smokey)

sos piri-piri w proporcji wg upodoban, przyprawa jest trudna do dostania poza
Portugalig, znalaztem tutaj:

http://biomaniac.pl/pl/prz
ekstra-ostry-sos-95ml.html
mozna go zastapi¢ chyba wytgcznie dostepnym w niewielu miejscach zuluskim
sosem Mama Africa's Peri-Peri

sél

Przygotowanie:

Optukac matze bardzo doktadnie i umiesci¢ je w duzej misce z bardzo osolong woda
(jak morska) i pozwoli¢ im leze¢ w wodzie przez 1 godzine, aby usunat sie z nich caty
piasek. Wyptuka¢ matze bardzo doktadnie, wyszczotkowaé skorupki i usunaé
wszelkie ukwiaty, piasek, glony itp.

Umy¢ kolendre i natke, zachowac po 8 todyg z lisémi, reszte todyg usungc i drobno
posiekac.

W duzym garnku z pokrywka na $rednim ogniu rozgrza¢ 2-3 tyzki oliwy, wrzuci¢ 8
gatazek swiezych todyg kolendry (bez lisci) i 2 cate zmiazdzone zgbki czosnku ze
skorg. Kiedy czosnek zacznie skwiercze¢ (jeszcze biaty), doda¢ doktadnie
oczyszczone wczesniej matze, wymieszaé, aby pokry¢ cate matze goraca oliwa
zoliwek i przykry¢ pokrywka. Pozostawi¢ na ogniu przez 4 minuty, potrzasajac
garnkiem raz na jaki$ czas, aby matze poruszaty sie wewnatrz garnka i stykaty sie
zgoracym dnem. Zdja¢ z ognia, wyja¢ matze i przenies¢ je do miski w celu
ostygniecia. Wyrzuci¢ wszystkie matze, ktére nie zostaty otwarte (byty martwe lub
zepsute), bo otwieraja sie wytacznie Swieze i zywe.
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godnos¢, wartos$¢ i prawa — juz tym samym jest na drodze do Boga, a Pan Bég na
drodze do niego. A jeszcze doktadniej méwigc: Bég jest zarazem na drodze do nas.
Zachodzi to nawet wtedy, gdy cztowiek swoimi stowami Boga nie umie nazwac
(badz nawet chciatby zanegowac¢ Jego istnienie).
Na koniec jeszcze jedno warto sobie powiedzie¢ z petnym przekonaniem: od chwili
narodzin Jezusa w Betlejem Bédg, ktérego pragnie sie trzymaé nasza wiara, nie jest
juz Bogiem odlegtym. To jest Emmanuel, Bdg z nami, ktéry w Jezusie objawia sie
nam w catej petni. Swieta Bozego Narodzenia to Swieta Bozego zaufania do
cztowieka, do kazdej i do kazdego sposéréd nas. Przestanie tych Swiat zapewnia nas
o tym, ze to naprawde wielka rzecz — by¢ cztowiekiem! Cztowiek i Bog, Bog
i cztowiek naleza do siebie — to najkrécej ujeta tre$¢ Bozego Narodzenia. Te
radosne i jedyne w swoim rodzaju Swieta przypominaja nam rokrocznie, ze to Bég
tam, gdzie my naprawde jesteSmy, w catej naszej czesto bezradnosci
i watpliwosciach, troskach i chorobach odszukuje nas i staje po naszej stronie, aby
na nowo opromieniaé¢ nasze smutki i rozjasnia¢ nasze twarze; by nas ciggle uczy¢
czerpa¢ moc z Jego taskawosci i mitosierdzia, ktére ofiarowuje przez caty okragty
rok.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pokdj ludziom, w ktérych ma
upodobanie. Amen.

Warszawa, Boze Narodzenie A. D. 2013

.1 rzekt do nich aniot: Nie béjcie sie, bo oto zwiastuje wam rados¢ wielkg, ktéra
bedzie udziatem wszystkiego ludu, gdyz dzi$ narodzit sie wam Zbawiciel, kEérym jest
Chrystus Pan, w miescie Dawidowym” (tk 2, 10-11).

Szanowni Panstwo,

z okazji Swigt Bozego Narodzenia pragne ztozyé serdeczne Zyczenia
duchowego pokoju, wielu gtebokich i radosnych przezyé wynikajqcych z refleksji nad
istotq cztowieczenstwa Jezusa Chrystusa, ktory stat sie jednym z nas i nieustannie
nam w zZyciu towarzyszy.

Na kazdy dzien nadchodzgcego Nowego 2014 Roku Zycze Panstwu
dobrego zdrowia, Bozego btogostawienstwa oraz niespozytych sit i pomysinosci
przy podejmowaniu i realizacji Zyciowych zamierzen.

ks. dr Dariusz Chwastek

proboszcz

Warszawa, Boze Narodzenie A.D. 2013
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