CZAS ZAPALONYCH SWIEC

Adwent i zblizajagce sie Boze Narodzenie to czas zapalonych $wiec. Dodaja one
naszym domom szczegélnego blasku i przytulnosci. W tych przedswiatecznych
dniach lubie znalez¢ chwile dla siebie. Zapali¢ $wiece, usigé¢ na moim ulubionym
miejscu i zapomnie¢, chocby przez moment o tym, co dzieje sie za oknem i za
drzwiami mego mieszkania. To méj czas, adwentowy czas, ktéry poswiecam na
chwile zadumy, medytacji i wewnetrznego przygotowania sie do radosci
z narodzenia Chrystusa.

Zapalone $wiece nie tylko dekoruja nam radosne, podnioste czy $wiateczne
wydarzenia, lecz takze swoim istnieniem niosg przestanie, ktére mozna zawrzec
w siedmiu okreéleniach: SPOKOJ, SWIATLO, CIEPLO, PRZEMIANA, OFIARA,
DAZENIE WZWYZ, TAJEMNICZOSC.

Ptongca Swieca emanuje ogromnym SPOKOJEM. Spala sie bezgtosnie, Co$
odswietnego jest w tej ciszy ptomienia, w ktérym jednoczesnie skumulowane jest
tak wiele energii. Mozna powiedzie¢, ze zapalona swieca jest synonimem jasnosci,
spokoju i ciszy, a jednoczesSnie jest zywiotem tryskajacym energia. Jakiez stanowi
zderzenie z ostrym, zimnym, przenikliwym Swiattem lampy elektrycznej. Na co
dzien nasz wzrok wyszukuje w otaczajacym nas ttumie ludzi spokojnych, szczerych,
otwartych, przyjaznych, ale i energicznych. Potrzebujemy w poblizu kogo$ takiego,
kto jest dla nas wsparciem i stanowi przeciwwage dla trudnej i niespokojnej
codziennosci.

Ptomien $wiecy jest radosnym SWIATLEM. Bezgtoénie ozdabia i rozéwietla swoim
blaskiem wnetrze. Tyle mocy kryje sie w delikatnym ptomieniu, ktéry cieszy nas
swym radosnym $wiattem i jest drogowskazem ku niebianskiej $wiattosci, ktora
przychodzi do nas i daje Swiatu nowa jasnos¢. ,,Gdy pragniesz w Swietle Jego zy¢,
nie wolno w sercu mrokéw kry¢” (Spiewnik Ewangelicki 65, 4) — épiewamy
w bozonarodzeniowej piesni. Wypatrujemy swiatta, ktére mogtoby rozjasni¢ mroki
naszego zycia i serca. To $wiatto Chrystusa, ktére rozéwietla nasza zyciowa droge
i pomaga w wedréwce.

Ptomien $wiecy emanuje CIEPLEM. Gdy otoczymy dtoAmi to mate i niepozorne
zrodto ciepta — niktym ptomieniem ogrzeje nasze rece. Ciepto powstajace
w procesie spalania Swiecy ogrzewa powietrze, a co za tym idzie — i pomieszczenie,
w ktérym ptonie Swieca. Jest to szczegdlnie odczuwalne, gdy zapalimy wiele Swiec.
Ciepto przenikajace ten zimny $wiat — to nasze zadanie. Ciepto to mitos$¢, mitos¢ do
ludzi i wszelkiego stworzenia, ktérej przyktad dat nam Chrystus przychodzac na ten
Swiat jako Swiattos¢ sSwiata.

Ptomien Swiecy oznacza PRZEMIANE. Wosk, z ktérego wykonana jest $wieca to
zroédto ptomienia. Staty wosk zamienia sie w ulotny ptomien. Podlega przemianie
tak jak wszystko w zyciu. Jasna, soczysta zielen wiosny przemienia sie w kolorowa
szate jesieni, mtodos¢ — w staros¢. Cielesnie i duchowo podlegamy nieustannym
przemianom. | to jest konieczne dla naszego funkcjonowania.
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Nazywam sie Marek Bozek. Urodzitem sie 5 pazdziernika
1991 r. w Cieszynie. Wychowywatem sie przez 15 lat
w malowniczej wsi Simoradz, ktéra lezy miedzy Cieszynem
a Skoczowem. Od 15 roku zycia mieszkatem w Skoczowie. Juz
jako gimnazjalista preznie dziatatem w swojej Parafii
w Skoczowie, prowadzac spotkania mtodziezowe oraz
pomagajac przy réznych akcjach parafialnych. Po ukonczeniu
gimnazjum uczytem sie w technikum handlowym w Cieszynie,
a nastepnie podjatem prace w banku. Jednak od dawnych lat
pragnatem stuzy¢ Bogu i Jego Swietemu Stowu. W 2011 roku
podjatem decyzje o rozpoczeciu studidw teologii
ewangelickiej w Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej
w Warszawie. Oproécz studiéw teologicznych interesuje sie
- takze fotografig oraz nowosciami kulinarnymi.

Nazywam sie Sebastian Madejski. Urodzitem sie 28 grudnia 1994 .
w Cieszynie. Pochodze ze Slaska Cieszynskiego, a doktadniej
z przepieknej miejscowosci, Cisownicy. Mam 18 lat i w tym roku
rozpoczatem studia teologiczne na Chrzescijarskiej Akademii
| Teologicznej w Warszawie. Wybratem akurat ten kierunek studiéw,
2 gdyz od wielu juz lat mojg pasja jest studiowanie Stowa Bozego.

- Dawno temu pokochatem je i pragne je stosowacé we wtasnym zyciu.

W przysztosci chce stuzy¢ Bogu i Jego Kosciotowi. W czasie studiow
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‘-‘. ﬁ:«i“ pragne zdoby¢ jak najwiecej wiedzy i doswiadczenia, ktére
/ z pewnoscig zaowocuje w mojej przysztej stuzbie duchownego.
! i Mam wiele hobby i zainteresowan. Nie pogardze dobra ksigzka,

najlepiej z gatunku fantastyki lub powiesci historycznej. Kocham sport i muzyke. Jednak
przede wszystkim cenna jest dla mnie szczera rozmowa z drugim cztowiekiem.

Ulubione potrawy Adama Golanskiego

Arroz de mariscos, czyli Paella z owocami morza

Portugalska potrawa Arroz de mariscos malandrinho przypomina nieco hiszpanska
paelle z owocami morza, jest jednak bardziej soczysta. Nie jest to potrawa tatwa do
przygotowania, jednak jest zdecydowanie warta poswieconego nan czasu. Nalezy
pamieta¢ o tym, ze kolendra musi by¢ Swieza [mozna ja naby¢ w doniczkach],
a matze zywe [bywaja sprzedawane w niektérych sklepach, w MAKRO od czwartku
do piatku], jezeli uda sie kupi¢ Swieze skorupiaki, wynagrodza to nam swoim
smakiem, jezeli sie nie uda, nalezy naby¢ je w postaci zamrozonej, niegotowanej
i w skorupkach, ktére podczas obrébki termicznej, nadadzg potrawie oszatamiajacy
smak. W przepisie podatem wersje ,ekonomiczng” potrawy, prawdziwie luksusowa
zawiera jeszcze languste i homara, chetni do jej przygotowania powinni
odpowiednio zmieni¢ woéwczas proporcje skorupiakdéw, czym wiecej gatunkéw
skorupiakéw i mieczakéw, tym potrawa bedzie smaczniejsza.
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