takze znaczenie spoteczne. Pomagajg przyznac sie do zatoby, tak przed innymi, jak i przed
samym soba.

Gdy odeszta ukochana cérka, zrozumiatem, ze moje zycie nigdy juz nie bedzie takie samo.
Wydawato mi sie wtedy konieczne, aby zaznaczyc te ogromng zmiane w zyciu przez zmiang
ubioru. Wiedziatem, ze kiedys dla zaznaczenia zatoby, ludzie ubierali sie na czarno. Dlatego
zaczatem nosi¢ czarny sweter, czarne spodnie, czarne skarpety i czarne buty. Taki ,nowy stréj"
pasowat do mojego ,nowego" zycia, dat mi swobode przezywania bélu wewnetrznie oraz
zewnetrznie. To byta spoéjnos¢, ktéra dodawata mi sit. Mozna by sadzi¢, ze zatobne ubrania
zwigkszajg smutek. Jednak jest odwrotnie. Pomagajg radzi¢ sobie z bélem. Mi pomogty
zufnoscig i cierpliwie czeka¢, az zatoba przejdzie wszystkie etapy i dotrze do momentu,
w ktédrym zndw bede chciat symbolicznie wrdci¢ do spoteczeristwa, ubierajgc sie tak jak inni.
Tak tez sig stato. Wczesniej jednak, bél po stracie spowodowat, ze odizolowatem sie na mniej
wiecej rok. Zatobny strdj pozwalat mi trzymac¢ na zewnatrz dystans, ktéry byt dla mnie
ochrona.

Moze Ci sie wydac dziwne, ze zaczatem wiasnie od tego, ale pamietaj, ze gdy juz wiesz, ze
bliska osoba umarta, pospiech znika. Zostaje duzo czasu na refleksje i na robienie tego, co
wydaje sie potrzebne wtasnie wtedy.

Kondolencje

Kolejng istotng kwestig sg kondolencje. W tym przypadku oczywiscie nie mozesz nic zrobic,
poniewaz to inni je przekazuja. Jednak okazuje sie to naprawde wazne.

Przed smiercig Sandrine, zawsze miatem watpliwosci, czy sktada¢ kondolencje osobom spoza
rodziny oraz osobom, z ktérymi nie bytem blisko zaprzyjazniony. Batem sie, ze moga sie
wydawac mato szczere. Poza tym nie chciatem przeszkadza¢ osobom w zatobie zadnymi
odwiedzinami ani przedwczesnymi telefonami. To byt btad, to byt bardzo wielki btad! Po
Smierci bliskiej osoby pojawia sie ogromna potrzeba czyjejs obecnosci, podtrzymania na
duchu, uczucia, wsparcia, czyli... kondolengji.

Powiem nawet, ze bardzo wzruszajg kondolencje od oséb, ktére nie sg z nami bardzo blisko
zwigzane, poniewaz sg mniej oczywiste. Mniej spodziewamy sie wyrazéw wspdtczucia od
dalekiego znajomego niz od bliskich krewnych.

Tuz po smierci bliskiej osoby, przez pierwsze minuty i godziny potrzebujesz, aby ktos fizycznie
obok Ciebie byt. Nawet jesli wydaje Ci sie, ze chcesz zosta¢ sam. Pojawienie sie innych ludzi
pozwala formalnie zda¢ sobie sprawe, ze stato sie cos waznego i powaznego. W takiej chwili
samemu nigdzie sie nie idzie, do nikogo sie nie idzie, chyba ze jest ku temu wazny powadd.
Dlatego, jesli pozwolisz, chciatbym Ci poradzi¢: gdy ktéremus z Twoich znajomych umrze
bliska osoba, jak najszybciej idZ do niego. Mozesz na przyktad przynies¢ ze sobg jakies
jedzenie, zwtaszcza jesli w domu sg dzieci. Ich rodzice z pewnoscig nie pamietajg o tym, ze
trzeba cos ugotowac i zrobic¢ zakupy.

Jesli nie mozesz ich odwiedzi¢ osobiscie, przynajmniej zadzwori, napisz, wyslij sms, e-mail,
Kwiaty. Zréb, co mozesz i w miare mozliwosci kilka razy. Zapros osoby w Zatobie do siebie,
zaopiekuj sie nimi, wystuchaj. Mato istotne jest to, ze nie wiesz, co powiedziec¢ albo ze nie
wyrazasz sie szczegdlnie elokwentnie. Rozmowa o $mierci jest naprawde trudna i zazwyczaj
naprawde nie ma tu zbyt wiele do powiedzenia. Mozesz réwnie dobrze nic nie mowic.
Wazne, ze jestes.

Nam bardzo pomogty te odwiedziny, telefony, wiadomosci i zaproszenia, nawet te najbardziej
formalne. Byty jak dZwig, ktéry nas tapat za kotnierz i wyciggnat z przepasci, ktéra otworzyta
sie pod nami.

Czuwanie przy zmartym

Niegdys czuwano przy zmartych przez catg noc poprzedzajgcg zamknigcie trumny. Zmarty
znajdowat sie wtedy w otwartej trumnie ustawionej na podpdrkach w jednym z pomieszczeni
domu. Tam zapalano swiece. Drzwi do domu byty otwarte, owiniete fioleto—-
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Poczatkowo bytam cztonkiem Zarzadu Srodowiska V Rejonu, nastepnie Sekretarzem, a od
18 tu lat jestem jego Prezesem. Pracuje takze w Radzie Kombatanckiej przy Burmistrzu Pragi
Potudnie, uczestnicze w spotkaniach z mtodziezg. Pisze wiersze.

Czesto mysle o tym, ze dzis nie ma juz mojej Szkoty Powszechnej, zniszczyta jg bomba
niemiecka, nie ma mojego Gimnazjum (zostata tylko ulica im. Heleny Rzeszotarskiej), nie ma
mojego domu z lat dzieciecych, ale jest to moje nowe miasto, ktére kocham i ktérego nigdy
nie chciatam opuscic.

Kpt. Halina Kondracka, listopad 2015

Czuwajmy!

Niebo i ziemia przemina, ale stowa moje nie przemina. Ale o tym dniu i godzinie nikt nie wie:
ani aniotowie w niebie, ani Syn, tylko Ojciec. Baczcie, czuwajcie; nie wiecie bowiem, kiedy
ten czas nastanie. Jest to tak, jak u cztowieka, ktéry odjechat, zostawit dom swdj, dat wtadze
stugom swoim, kazdemu wyznaczyt jego zadanie, a odzwiernemu nakazat, aby czuwat.
Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie: czy wieczorem, czy o pétnocy, czy
gdy kur zapieje, czy rankiem. Aby gdy przyjdzie, nie zastat was spigcymi. To, co wam mdwie,
mowie wszystkim: Czuwajcie! (Mk 13, 31-37).

Drogie siostry i bracia w Jezusie Chrystusie!

Gtéwnym tematem przytoczonego wyzej tekstu biblijnego jest czuwanie. Ktos moze
powiedzie¢ — prosta sprawa. Przeciez juz nie jeden raz przyszto nam na cos lub na kogos
czekac¢. Niemal codziennie, dokonujgc takich, czy innych wyboréw oczekujemy na ich
rezultat. Sg w naszym zyciu sprawy, na ktérych rozwigzanie musimy dtugo, a nawet bardzo
dtugo czekac. Najlepiej pojmujg to ci, ktérym przyszto rozstac sie z kims bliskim na dtuzszy
czas. Rozumiejg to tez ci, ktérzy z utesknieniem wyczekujg korica jakies trudnej sprawy
w swoim zyciu. Wreszcie temat czekania jest szczegdlnie bliski osobom chorym, samotnym
i opuszczonym. Ich wyczekiwanie splecione jest czesto z bélem i tzami. Czekajg na poprawe
swojego stanu zdrowia, na zainteresowanie ze strony bliznich, na zrozumienie, pocieche,
odwiedziny. Zupetnie inaczej ma sig sprawa z oczekiwaniem, gdy znamy jego kres i wreszcie
osiggamy to, na co czekalismy (tak jest na przyktad z dniem $lubu lub z narodzinami
oczekiwanego dziecka).
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